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એનેટોમીમ અવયવો આવેલાં છેઃ તેના તીચે પ્રમાણે ભાગ પા- 
ડવામાં આવ્યા છેઃ--૧ હાડકૉ. ૨ માંસપેશી* ૩ લેોહીતી નસે!* 
૪ મજત'તુએ. પ મગજ. ૬ આંતગાં એ વીગેરેતો સમાવેશ થાય 
છે તે સાયનસને ગેતાટામી કહે છે. પહેલું' હાડપી'જર છે તેતે અગ્રે 
માં સ્કેલીટત કહે છે. ખીજુ' માંસ કે જેતે મસલ્સ કહે છે. ત્રીજુ" 
ક્ષેહીતી નળી જેને ખ્લડ વેસશ્સ કહેવામાં આવે છે. ચોથુ' મન્ન- 
ત'તુએઓ જેને નરબ્સ કહેવામાં આવે છે. પાંચમું સ્કેલીટતતે એસ્ટી- 
એલેજ કહેવાય છે. હાડપી'જર જીદાં જુદાં -8ાડકાંથી બનેલું છે. 
શરીરમાં ૨૦૦ હાડકાં હેય છે. હાડપી'જરના અભ્યણ્સમાં ત્રણુ ભાગ 
પાડવામાં આવ્યા છે. પહેલું માથાના હાડકાં અથવા તો ખોપરીના 
હાડકાં કે જેતે સ્કલબોન કહે છે. બીજી' શરીરના હાડકાં જેતે ખાન 
ઓફ ધી દ્રક કહે છે. ત્રીજી' અવયવોના હાડકાં જેને લીંબ્સ કહે છે 
જેવાં કે હાથનાં અથવા પગનાં. 


ખોાન્સ ઓફ ધી સ્કલ?--માથાની ખોપરી આઠે હાડકાંતી 
ખનતેલી છે તે નીચે ષમાણે;--૧ કપાળતુ' હાડકુ' જેને ફોનટલ ખાન 
કહે છે તે માથામાં કપાળના ભાગમાં અને આંખના ઉપરના ભાગનું 
રક્ષણ કરે છે. ૨ ખોપરીતી એક એક ખાજુીએ જે ખાન આવેલું 
છે તેને પેરાયટલ ખોન કહે છે. ૩ ખોપરીની પાછળ અતે નીચેના 
ભાગમાં આવેલું છે તેતે એડસીપીટલ ખોન કહે છે. ૪ ટેમપરલ ખોન 
જે ખોપરીના નીચેના ભાગમાં બત્ને બાજી છે તેને ટેમપોરલ ખોન 
કહે છે. ૬ ખોપરીની નીચે અતે વચલા ભાગમાં સ્ષ્રીનોઇડ હાડકુ 
આવેલું છે ત્યાર પછી ૭ ઇથમોઈડે ખોન બહુંજ નાતુ' છે. ને જે ખે 
આંખોની વચ્ચેના ભાગમાં અને નાકના હાડકાંના પછવાડેના ભાગમાં 
આવે છે આ આઠ હાડકાંએની ખોપરી ખનતેલી છે. ખોપરીના હાડકાં 
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પહોળાં છે. તે ખે એક એકને મળે છે તેતી અ'દર્‌ ખાંચા છે. તેવાં 
ખાંચા આખા શરીરમાં કોઇ પણુ ભાગમાં જેવામાં આવતા નથી 
“પૃણુ જ્યારે માથા ઉપર વાગે છે. ત્યારે આ ખાંચાઓતે લધતે જે 
દન થાય છે તે દરેક ભાગમાં સરખે ભાગે વહેચાય છે. 


બોનસ ઓર્‌ ધી ટક? 


રારીરનાં હાડકાંમાં નીચેના હાડકાનો સમાવેસ થાય છે. 
વર્ટીખ્રલ કોલમ જેને કરડતા હાડકાં અથવા બરડાનાં હાડકાં કહે છે. 
અથવા સ્પાયનલ કોલમ કહે છે. 

ખીજી' પાંસળી અથવા રીખ્સ-* ૩ જાં ખભો અને તેની આજી- 
ખાજુના હાડકાં જેતે શોલ્ડર ગરડલ કહે છે. ચોથુ' પેહ્તી આજી- 
ખઆજુના હાડકાંને પેલવીસ કહે છે. 

ઇથમેઇડેબોન આંખનાં હાડકાંની વચ્ચે અતે નાકના હાડકાની 
પાસે આવેલુ' છે. અતે તેની અ'દર' ધરણાં નાનાં ઝીણાં કાણાં ન્ે- 
વામાં આવે છે. 

ખોપરીના હાડડા? 

ખોપરીના હાડકાંના થોડા અગત્યનાં ચીન્હ. 

૧, ખોપરીનાં હાડકાં ચપટાં હોય છે અતે એક ખીનની સાથે 
દાંતા દાંતાવાળા ખડબચડા છેડાથી મળે છે. 

૨. કેોાન્ટલ ખાનની નીચેનો ભાગ ખછાર પડતો હેય છેઃ અને 
આંખને છાપરાની માક્ક રક્ષણુ કરે છે. 


૩, એઓકસીપીટલ બોાન્સતી અ'દર નીચેતા ભાગમાં ફેરામેન 
મેગનમ છે કે જેતી દ્રારા મમજવું' અને સ્પાયનલ કોડનુ' જેડાણુ 
થાય છે- 
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૪. ઇથમે(ઇડ ખોતતી અ'દર નાનાં ઝીણાં કાંણાં ન્નેવામાં આવે 
છે કે જેમાંથી થઇતે સુવાના મજત'તુએ નાકમાં આવે છે. 

૫. દરેક ખોપરીના દરેક હાડકાનો અ'દરતો ભાગ ખધ્ખચડે! 
અને ખાડાવાળા હોય છે અને તેતી અ'દર મગજ લેઉઈીની નળીઓ 
અને મગજતી આજુખબાજુતુ' આવેલુ' પડ સમાએલું હોય છે. 

5* બહાર કાતતી અ'દરતા ભાગમાં એક પડદો જણાય છે કે 
જેને ટીમ્પેતમ કહે છે. ટીમોનમના અ'દરના ભાગમાં ત્રણુ નાના 
હાડકાં હોય છે* કે જે એક બીશ્ન સાથે મળેલાં હોય છે. આ હાડકાં 
જે ભાગમાં રહે છે તે ભાગને વચલો કાન અથવા મીડલ પ્રયિર કહે 
છે. મીડલઈયરતા આગળના ભાગમાં એક કાણું હોય છે કે જે કાણુ 
નળીતી માકક મ્હેનતી અ%ર ઉધડે છે અને તેતે યુસ્ટેકીયન ટયુબ કહે 
છે, અ'દરના ભાગ ત્રણુ સેમી સરક્યુલર કેનાલ નનેવામાં આવે છે. 

ખીજુ કોકલીઆ અતે ત્રીજી સાંભળવાના મજત'તુ જેતે નવે 
કહે છે. સ્રીનોઇડ ખોપરીતા નીચેના ભાગમાં અને વચેતા ભાગમાં 
આવેલું છે તેતી વચ્ચોવચ્ચ એક ન્નડો ભાગ આવે છે. તેને ખોડી 
ઓક્‌ સ્કરીનોઇડ કહે છે. તેતી આજુ ખાજી પાંખતી માફક જે હાડ- 
કાંતા ભાગ આવેલ છે. તેને ગ્રેટવીંગ એક્‌ સ્્રીને!ઇડ કહે છે અતે 
તે ભાગ અને ગ્રેટવીંગ અતે ખોડીતા વચેતા ભાગમાં અતે નીચેના 
ભાગમાં પાંખ જેવા ભાગ આવે છે. તેને લેસરવી'ગ એક્‌ ધી સ્જ્રીનોઈડૅ 
કહે છે. ગ્રેટવીંગતા પછવાડેના ભાગમાં અને આજીખાજુ ખીજ 
ખે ઉ'ચા અતે ખાડાવાળા ભાગ છે, જેતે ટેરીગેઇડ પોસેસીસ કહે છે. 
તે બન્ને ભાગતી વચમાં એક ખારીક હાડકાનો ભાગ છે. કે જેને 
રસ્ટ્રમ કહે છે. . 

નાના બશ્ચાંતી ખોપરીના હાડકાં બહું બારીક હોય છે અને 
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તેની અ'દર નીચે પ્રમાણેનો તફાવત ન્નેવામાં આવે છે. 

ફોન્ટલબોન એકને બદલે ખે હોય છે. પેરાયટલ હાડકુ એક 
બીજાને મળવાને બદલે એક હાડજ અથવા ડાખુ હાડકૂ જમણા હા- 
ડકાનતી સાથે ચડેલુ' હોય, એકસીપીટલ હાયકાતો ભાગ પેરાયટલની 
સાથે મળેલે! હોતો નથીઃ 

%1ન્‍્ટલ અતે પેરાયટલતી સાથે ઉપરતા અને વચલા ભાગને 
મળેલા હેતા નથી. બ'ને આ છેલા કારણેનને લઇને પેરાયટલનો આ- 
ગળનેો અને પેરાયટલનો પાછળનો ભાગ છાઠકાથી €'કાવાને બદલે 
કકત ચામડી અતે મગજના પડયી €કાએલે હોય છેઃ. આગળના 
ભાગતે એન્રીરીયર કેન્ટીનાલ અને પાછળના ભાગને પોસટીરીયર 
ફ્રોન્ટીનાલ કહે છે. 

ફ્‌ાન્ટીનાલનો ખાસ ઉપયોગ એ છે કે જે વખતે ખચ્ચુ અવ- 
તરતુ' હોય તે વખતે આ આગળની અને પાછળની જગ્યાને લપ્રને 
એક ખીજ હાડકાં અ'દર અદર મળી જતે ગર્ભાશયમાં થોડી જ્ગ્યા 
રોકે છે તથા ખચ્ચુ અવર્ત્યા પછી મગજને અતે હાડકાઓને વધ- 
વાનો સારો વખત આપે છે. 

પોસટીરીયર કેન્ટીનાલ જન્મ પછી થોડે મહિને બધ થઇ 
નય છે અને એન્ટીરીયર ફે।ન્ટીનાલ જન્મ પછી ખેથી અઢી વરસ 
સુધી ખુલુ રહે છે અને ત્યાર પછી બ'ધ થાય છે. 


સોતા હાડકા? 


૨. નેઝલ. ૨. લેકરીમલ. ૨. સુપીરીયર મેગઝીલરી અથવા 
ઉપરનું જડબું. ૨. પેલેટ. ૧. વોમર ૨. મેલર. ૧. ઇનષ્રીરીયર 
મેકઝીલરી અથવા નીચલુ જડખુ. ૧. ઉનેકીરીયર્‌ ટર્બીતેટેડ, સુપી- 


કે 


રીયર મેકઝીલરી અથવા ઉપરતું જડબાના હાડકાં અતે ખે પેકેટ હાડ- 
કાંઓ મળીને મ્હાંતો ઉપરતો ભાગ ખનાવે છેઃ સુપીરીયર મેગઝીલ- 
રીમાં નીચેના ભાગમાં ઉ'ડા અને લાંબા ખાડા જેવામાં આવે છે. 
ને તેતી અદર ઉપરનાં દાંત આવે છે. તેતી ઉપરનો ભાગ પોલે! હોય છે 
અને તેતે એનટ્રમ એક હાઇમોર કહે છે. આ હાડકાએની પાસે બે 


થી. 


પેલેટ હાડકાંએ આવેલાં છે કે જે તાળવાની પાસે રહેલાં હોય છે. 

નેઝલ ખોન્સ આંખનાં ખાડાની દરેક આજીબાજાએ એક એક 
આવેલુ' છે. આ ખ'ને હાડકાંતી આજુબાજી ખી? ખે નાના હાડકાં 
કે કે જેને લેકરીમલ ખેઃનસ કહે છે. 

વોમરબોન ધણુ' ઝીણ અને પાતળુ' હોય છે અને 'નાકના 
કાણાની વચમાં આવે છે. 

મેલર હાડકાંતે ચીકબોાન્સ કહે છે. જે આંખતાં નિચેતાં અને 
ખૃહારના ખુણા બનાવે છે. ઉપલા જડબાના હાડકાં સાધે તે મળે છે. 
અતે આંખને થોડો ધણુ તે આધાર આપે છે. 

ઇતદ્ીરીયર મેકસીલા (નીચેનું જડબું ) મૉંતી તીચૅના ભાગમાં 
આવેલુ છે અને તેને નીચૅનું' જડખુ' અથવા હડપથીતુ હાડકુ' કહે 
છે. બાળકોને અથવા ખચ્ચુ' નતહી' જનમેલુ' હેય ત્યારે તે ખે હાડકાંતુ' 
ખતેલું છે અને તે જન્મતી પછી થોડે વરસે બંને હાડકાં મળી “ય 
છે તેના નીચલા અતે આગલાના ઉપરના ભાગમાં નીચલા દાંતને 
માટે કાણાં હોય છે. અને સૌથી આમળના ભાગમાં એક ટયુખરકલ 
અથવા ઉ'ચી જગ્યા હોય છે. જેને મેનટલ ટયુબરોસીટી કહે છે 
તેની ઉપરના ભાગમાં અતે વાંસેના ભાગમાં એક ખાંચો હોય છે 
જેને સીગમે!ઇડ ફેાસા કહે છે. આ ખાંચાને આગળના ભાગમાં ઉ'ચી 
હાડકાંતી અણી હોય છે જેને કોરેોનોઇડ પ્રોસેસ કહે છેઃ ત્યાં તેતી 
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પાછળ એક ઉ'ચો! હાડકાનો ગોળ ભાગ આવેલો હોય છે કે જેતે 
કોનડા!/લ કહે છે. આ કે।નડાઈલ ટેમપરલ હાડકાંની નીચે આવેલા 
ખાડાની સાથે મળે છે. જડખાની પાછળનાં અથવા અ'દરતા ભાગમાં 
એક આડી કીનારી આવેલી છે કે જેની સાથે જીભનાં મસલ્મે! 
જેડાયલાં હોય છે. 
કરોડના હાડકા? 

તેતે ઇગ્રેજમાં સ્પાયનલ કોલમ અથવા વરટ્ટીબરલ કોલમ કહે 
છે. આ હાડકાં કુલે મળીને (૩૩) હોય છે. અને તેતા જુદા જુદા 
ભાગ પાડવામાં આવેલા હોય છે. કેટલીક વખત આ હાડકાંએ ૩૩ 
ને બદલ્લે ૩૪ પણુ હોય છે. સૈથી પહેલી ૭ વરટ્ટીષ્રી ગળાના ભા- 
ગમાં આવેલી છે. અતે તેતે સર્વાઇકલ વર્ટીથ્રા કહે છે. વાંસાના 
ભાગની ૧૨ વર્ટીખ્રા છે, જેતે ડેોરસલ વર્ટીખ્રા કહે છે. બીજ પાંચ 
(૫) વરટ્રીબા જેની આજીખાજુ ગુરદાએ આવેલી છે. જેતે લ'બર 
વરટ્ટોધા કહે છે છેવટની લ'બર વરટ્ટોબા બહુ પહેળી હોય તે અને 
તે- નીચેની બીજી પાંચ નનેડાએલી વરટ્ટીષ્રા સાથે મળે છે તેને સેક્રલ 
વરટ્ટોબા કર્ણ છે બાકીની ચાર વરટ્ટીખા બહુ બારીક હોય છે. ઘણી” 
ખરી વખત સેકેમ સાથે જેડાએલી હોય છે અતે તેનો છેવટનો 
ભાગ મજઝુત અતે સ્થીર નહી રહેતાં હમેશ હાલતો રહે છે આને 
કે।કસીસ વરટ્ટીબ્રા કહે છે. સેકેમતી આજુમાજુ ખે મોટાં બોનસ આવેલાં 
છે કે જેની સાથે સેકેમ જેડાએલુ' હોય છે. આ ઢાડકાંઓને હીપ- 
ખોન્સ કહે છે. બીજી નામ એસઇતોમીનેટમ અથવા ઓએઓસકેકસીસ 
સેકૃમ અને ખે હીપબોન્સ મળીને. એક પેલવીસ ખનાવે છે. અને 
આખી કરોડનાં ખોન્સનું' તથા માણુસનું' વજન ઝીલે છે. 

દરેક વરટીખામાં એક વચક્ષે અને આગળના ભાગ જડે નને" 
વામાં આવે છે, તેતે ખોડી એક ધી વરટીબા કહે છે અતે ખોડીના 
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અને વાંસેના બને ભાગમાંથી હાડકાંતુ' બીજી હાડક' દેખાય છે કે 
જે વાંસે ગોળ આકારમાં થઇને એક ખબીન્ન સાથે મળી નય છે. 
તેથી કરીતે બ'નેની વચમાં ગોળ કાણુ' ન્નેવામાં આવે છે. અતે તેને 
સ્પાધનિલ ફોરામેન કહે છે. અતે તેતી અ'દર સ્પાયનલ કેડ રહેલે 
હેય છે આ ફેારામેનની આજીુખાજી ઉપર અતે નીચે હાડકાંતી અણીએ 
નેવામાં આવે છે તેતે પ્રોસેસીસ કહે છે. સ્પાઇનલ ફેારામેનની વાં- 
સેના ભાગમાં પણુ એક લાંબી અણી હોય છે અતે તેતે સ્પાઇનસ 
પ્રોસેસ કહે છે તેની આજુખાજાની અર્ણીઓતે લેટરલ પ્રોસેસ કહે 
છે. ઉપરની અતે નીચેની પ્રોસેસો ઉપરતા અને નીચેના વરદ્રોષા 
સાથે જેડાય છે તેને આરટીકયુલર પ્રોસેસ કહે છે; એક વર્ટ્રોબ્રા 
નીચેની વરટ્ટીબા સાથે મળે છે પણુ તે ખતેની વચમાં એક જડુ 
પડ હેય છે કે જેને ઇન્ટર વરટ્ટીખલ કાબરો કાર્ટીલેજ કહે છે. વરટ્રો- 
ખાનું' બાદી ઉપરથી નીચે સુધી એક માપતુ હોતું નથી પણુ જેમ 
જેમ તે નીચે જતુ' જય છે તેમ તેમ મોડુ' થતું જય છે કારણુ 
કે તેને શરીરતેો! ભાગ વધારે ઉપાડવો! પડે છે. સર્વાઇકલ વરટ્ટીબ્રાનાં 
પહેલાં ખે હાડકાંને ખોડી હોતી નથી તેતે એટલાસને એકસીસ ફહે 
છે, સ્પાઇતસપ્રોસેસ, ઉપરથ્રી નીચે સુધી ન્નેતાં સર્વાઇકલ ભાગમાં 
ખાંચાવાળી હોય છે, સાતમી સરવાધકલ વર્ટ્ટોબા લાંબી ને જરા 
સીધી હોય છે તે વતા માણુસની અ'દર પણુ કળી શકાય છે. આ 
વરટ્ટીથાને વરટ્ટીબા ષોમીનેન્સ કહે છે. ડોરસલ વરટ્ઠીબા ને સ્પાધનસ 
પ્રોસેસીમ લાંબી અને એક ખી-ન ઉપર ઢળતી હોય છે. લ'બર 
વરટીબરાના સ્પાયનસ પોસેસે। નના, સીધા અતે ડુકા હોય છે. સેક્રમના 
સ્પાયનસ ધોસેસે। માત્ર નામના છે અતે બતતાં સુધી ધણા હાડકાએ 
ન્નેવામાં આવતા નથી કેોકસીસને સ્તાયતસ પ્રેસેસો હોતી નથી. 
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રીખ્સ અથવા પાસળી? 


ડોરસલ વરટ્ટીલાની આજુબાજી વાંકા હાડકૉએ આવેલાં છે કે 
જે આગળના ભાગમાં સ્ટરનમ સાથે જ્ેડાઇને એક જાતનું પાંજરં 
બનાવે છે કે જેની અ'દર ફેફસાં તથા અ'તઃકરણુ આવેલાં હોય છે. 
આ હાડકાંએને રીબ્સ અથવા પાંમળી કહે છે: પાંસળીનો જે ભાગ 
વાંકો રહોને ડોરસલ વરટીબાની સાથે મળે છે તે ભાગને હેડ કહે છે. 
હેડ પછીનો થોડો સાંકડો ભાગ આવે છે તેતે નેક કહે છે. તેકની 
નીચેથી પાંસળી પોતાની દીશા ફેરવીને વાંક ખાય છે અને જે 
જગ્યાએ .આ વાંક શરૂ થાય છે તેને એ'ગેલ કહે છે. પાંસળીના 
આકીના ભામને ખોડી કહે છે અને તેનો બીજી તરફનો છેડો ચપટા 
થઇ જય છે અને સ્ટરતમ સાથે' કોસટલ કારટીલેજ દારા મળે છે 
પાંસળી એક નતતુ' એવું હાડક્‌' છે કે જે દેખીતી રીતે ખહું પાતળુ 
દેખાય છે. પણુ તેનાથી ફ્કત છાતીના ભાગનું રક્ષણુ થાય છે અને 
પાંસળીઓ કોસ્ટલ કાર્ટીલેજ અને સ્ટરનમ મળીને એક એવી નતતનુ' 
સ્થિતીસ્થાપક ખોખું બતાવે છે કે શ્ચાસોશ્ષાસ લેતાં જે વખતે દમ 
બહાર કહાડવો હોય છે તે વખતે તે કામ માત્ર આ હાડકાઓ તથા 
ઇલાસ્ટીક કારટી લેજયી થાય છે. પાંસળી ચપરી હોય છે અને 
દરેક પાંસળીની નીચેતા ભાગમાં એક સુવાળા લાંખો નીક જેવો 
ખાડે જેવામાં આવે છે, કે જેની અ'દર ઇન્ટર કોસ્ટલ નર્વ નામનુ' 
સાનત'તુ રહે છે. 

પહેલી સાત પાંસળીએઓને દરેકને પોતપોતાને કોસ્ટલ કારટી- 
લે હોય છે અને તેટલા વાસ્તે આ સાત પાંસળીતે % રીખ્સ અ- 
થવા ખરી પાંસળી કહે છે. ૮ મી, ૪ મી. ૧૦ મી પાંસળીઓ પે" 
તાની. ઉપરના કારટીલેજ સાથે મળે છે. ૧૧ મી અને ૧૨ મી પાંસ- 
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ળીએ આગળના કૈઇ પણુ ભાગમાં કોઇ સાથે મળતી નથી એટ- 
લા વાસ્તે છેલી પાંચ પાંસળીને ફે।લ્સ રીબ્સ કહે છે. 

૧૧-૧૨ પાંસળીને ફ્લોરટી'ગ રીબ્સ ( તરતી ) કહે છે. પહેલી 
ખે બહુ નાની હેય છે. અને તેને એ'ગલ હોતુ નથી આથી કરીને 


ખીજ પાંસળીની માફક અપ્રરનહી' રહેતાં તે તદત જમીન ઉપર સીધા 
પડેલી માલમ દેખાય છે. 
કેલરબોાન અથવા કલેવીક્લ# 

છાતીના ઉપરના ભાગમાં આ હાડકું આવેલુ' છે. તેતો એક 
તર્દનતો ભાગ કે જે ગાળ હોય છે તે સ્ટરતમ સાથે મળે છે. તથા 
ખીજ તરફનો ભાગ જે ચપટા છે તે સ્કેપ્યુલાનાં એફ ભાગ સાથે 
મળે છે. કલેવીકલતે ભીધે છાતીનું' માપ બરાબર સચવાઇ રહે છે. 
તેની નીચેના ભાગમાં એક ખાડે છે જેને સખ કોસ્ટલ ગ્રૃવ કહે છે. 
કક્ષેવીકલની આજુ બાજા મસલ્સ આવેલાં છે. તેનાં બહારનાં અતે 
આગળના ભાગમાં કેટલાંક મસલ્સ આવેલાં છે. ખહારનાં અતે 
વાંસેના ભાગમાં દ્રેપીઝીયસમસલ્સ આવેલુ' છે. કક્ષેવીકલ કઇ ખાજીનું 
છે તે નજનણુવાનુ' હેય તો કલેવીકલ હાથમાં લઇને તેની અ'દરતેો 
ગોળ ભાગ અ'દરતી બાજુ રાખો તથા અ'દરનો આગળ પડતો ભાગ 
સામે રાખો અતે બહારતો ચપટો ભાગ બહાર પડતો રાખો! અતે 
સખકોસ્ટલ ગ્રૃ્‌વ નીચે ઝ્રડતો રાખો તો બહારતા ચપટા ભાગ ઉપર _ 
ગવેલા કોરેનેઇડ ટયુબરકલ જે ખાજા હોય તે ખાજીનુ' હાડમુ' સમજવું. 

સ્ટરનમ તથા છાતીનુ' હાડડકુ- 

સ્ટરનમ નાના ૩ હાડમાંથી ખતેલુ' છે કે જે બચ્ચાના જન્મ 
પછી એક ખીન્ન સાથે મળીને એક હાડકુ' થાય છે તેના પહેલા 
ભાગને મેત્યુખીયમ કહે છે. ખીનન ભાગ ઉપર તથા નીચે સાંકડે 
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હોય છે તેતે ગ્લેડીઆલમ ( તલવારતો હાથે ) કહે છે. ત્રીજ્ને ભાગ 
કે જેને ઝીફેધડ કહે છે તે કારટીલેજ જેવોજ હાય છે અને 
કોસ્ટલ કારટીલેજ મા#ક હાલી ચાલી શકે છે. મેન્યુ ખીયમના ઉપ- 
રતા અતે બહારના ભાગમાં ખાંચા છે. કે જે ખાંચાની અ'દર કક્ષેવી- 
કુલ હાડમુ' ન્નેડાય છે. આ ખાંચાની નીચે એક ખીશ્ને ખાંચે! છે. 
જે ખાંચાની સાથે પહેલી કૈસ્ટલ મળે છે તેના ઉપરની અને 
બહારની બાજુએથી પેકટોરલ મસલ્સ નીકળે છે. મેન્યુથીયમની 
પાસેનો ભાગ સુતાળા હોય છે તે તેની આજીખબાજી ફેક્સાન' 
પડ આવેલુ છે કે જેતે પ્લુરા કહે છે. મેન્યુ ખીયમની નીચેનો 
ભાગ ગ્લેડી એલસ સાથે મળે છે અને જે જગ્યાએ આ બંને 
હાડકાંએ મળે છે તે જગ્યાએ આ હાડક' જસ ઉ'ચુ' થયેલું' માલુમ 
પડે છે. અને તેની આજીખાજુ ખીજ્ને કોસટલ કાર્ટીલેજ આવેલુ છે 
આ ઉ'ચી જગ્યાને લુડોાવિકસએ'ગલ કહે છે અતે જીવતા માણુસની 
અ'દર આ જગ્યા દેખાય છે. મેન્યુ ખીયમના ઉપરના ભાગમાં એક 
ખાંચો છે જેને સુપ્રાસ્ટર નલનોચ કહે છે, ગ્લેડી એલસ પહેલા ભાગ 
સાથે સરખાવતાં ઘેડું' પાતળુ' છે અને તેતી આજુબાજુથી મસલ્સ 
નિકળે છે 
સ્ટરનતમને। ત્રી“્ને ભામ કારટીલેજ જેવોજ હોય છે અતે છાતી 
" અતે પેટની વચ્ચ વચ્ચે એક જતને! ખુણે બતાવે છે. જેતે એપી- 
ગ્યેસ્ટ્રીક એગ્લ કહે છે. 
સ્કેષ્યુલા અથવા શોલ્ડર બોન? 
ખભાની વાંસેનુ' હાડક તેનો આકાર ત્રીકોણુ જેવો છે તેનો 
મુળ ભાગ પાતળા અતે ચપટો છે અને તેને ત્રણુ 'કિનારી ત્રણુ ખુણા 
અતે ખે ખાજી છે. તેની આગળની જગ્યા ઉ'ડાણુવ,ળી છે તે તેમાંથી 
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મસલ્સ નીકળે છે, પાછળની ખાજુ હાડકાંતા એક ઉ'ચા ભાગથી બે 
ભાગમાં વહે'ચાઇ જય છે. આ હાકકાનાં ઉભા ભાગને સ્પાદત એક્‌ 
ધી સ્કેપ્યુલા કહે છે. તેની બહારની કિનારી ડી છે અતે તેતે 
ગેગઝીલરી ખોડેર કહે છે. અ'દરની કીનારી પાતળી છે ને તેને વર- 
ટીબલ કનારી કહે છે. ઉપરની કીનારી ખીજ બે કિનારી કરતાં 
નાની છે અને તેની વચમાં એક ખાંચો છે જેને સુષરાસ્કેષ્મુલર નોચ 
કહે છે ઉપરતો ખુણા પાતળા છે અતે ઉપરતો અને બહારતો ખુણે 
“નડે થઇને ત્યાં એક ઉ'ડો હાડકાનો ખાડે બનાવે છે જેને ગ્લીતેોધડ 
કેવેટી કહે છે ગ્લીનોઇડ કવીટીની અદર ભુમરસ હાડકુ' મળીને ખ- 
ભાને સાંધો બનાવે છે. 

ગ્લીનોઇડ કેવીટીના ઉપર અને આગળના ભાગમાં એક હાડ- 
કાંની નાની પ્રોસેસ તેના ઉપર ઝુક્ષેલી માલુમ પડે છે તેને કેોર્કોઇડ 
પ્રોસેસ કહે છે તેની વાંસેના ભાગમાં સ્પાઇનના છેડે આવેલે છે 
જેતે એક્રોમીયન પ્રોસેસ કહે છે. સ્કેપ્યુલાના નીચેનો ખુણે! જરા 
“ડો છે અને તેના ઉપરથી થઇને વાંસાનાં મસલસા ન્નય છે સ્કે- 
પ્યુલાની બાજી નણુવી હોય તો સકેપ્યુલા હાથમાં લઇને તેની પાછ- 
લી બાજી તમારા તરક રાખો નીચેતેો ખુણા નીચ રાખે ઉપરની 
કિનારી ઉપર્‌ રાખો -આગળની ખાજી તમારા મ્હંથી ખાઈ ગાજી રાખે 
તો ગ્લીનોઇડકેવીટી જે બાજા હોય તે બાજીનુ' તે હ!ટક' સમજવુ - 

ઉુમરસ? 

હ્રુમરસ એક ન્નતનુ લાંખુ' હાડકુ' છે અને લ્રુમરસતો વચલે 
ભાગ લાંબો અને ગોળ હેય છે તેના ખને છેડા કે જે વચેના ભાગ 
કરતાં જનડા અને પહેળા હોય છે તેને એકસ્ટ્ટીમીટીઝ કહે છે. ઉપ- 
રતો છેડે ગોળ હોય છે અને સ્કેપ્યુલાના ગ્લીતોઇડકેવીટી સાથે મ- 
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ળીને ખભાનો સાંધો બતાવે છે* તેના ગોળ માથાની નીચે એક જરા 
સ'કડાઇ ગએલા હાઠંકાંતાો ભાગ જવામાં આવે છે જેને નેક કહે છે. 
તેનો નીચેનો છેડે ચપટા થઇ ન્નય છે અને તેની આગળ અને 
પાછળના ભાગમાં ખાડે જેવામાં આવે છે કે જે ખાડાની અ'દર 
હાથ વાળતાં તથા લાંખો કરતાં હાથની અણીએ આવે છે આ બતે 
'ખાડાની આજીબાજી જે ચપટાં હાડકાંના ભાગ આવેલ્ષો છે. 


ફ્રોરઆમૅની અ'દર ખે હાઠકાં છે. રંડીઅસ અતે અલના, રેડીઅમ 
ખહારના ભાગમાં આવેલું છે અતે અલ્ના અ'દરરતા ભાગમાં આવેલુ” 
છે. અલનાં પણુ એક લાંબા હાડકાંની “નત છે પણુ તેતો ઉપરનો 
છેડે નીચેના છેડા કરતાં બહું નનડે છે તેના ઉપરના છેડાને એક 
ચાંચ જેવી અણી છે. કે જેને ઓલીક્રેનન પ્રોસેસ કહે છે. આ 
પ્રોસેસ ઘુમરસનાં નીચેના -ભાગ સાથે મળેલી હોય છે. અતે જ્યારે 
હાથ લાંખો કરીએ ત્યારે ઘુમરસના વાંસામાં ને નીચેતા ખાડામાં 
આવી નજય છે, ઓલીક્રેનન પ્રોસેસની નીચે એક મેટા ખાડે 
નવામાં આવે છે. જેને સીગમે!ઇડ કેવીટી કહે છે. સીગમેઇડ કેવીટી 
ની નીચેના ભાગમાં હાડકાંની અણી છે તે એટલી નડી છે કે 
જ્યારે આ હાડકુ' ભાંગે છે ત્યારે પણુ આ અણી કે!ઇ દીવસ ભા- 
ગતી નથી. 

આ અણીતે કોરેનેોઇડ પ્રોસેસ કહે છે. હાથ જ્યારે વાળવામાં 
આવે છે, ત્યારે આ અણી લ્રમરસ્તતા નીચેના અતે આગળના ખાડા* 
માં આવે છે. અલનાને ધાટ ત્રિકોણુ આકાર છે, અને નીચેનો છેડે 
ગોળ છે અતે તેતા અંદરનાં ભાગમાં હાડકાંની અણી છે કે જેને 
સ્ટાઇલે!ઇડ પ્રોગ્રેસ કહે છે. સ્ટાયલાઇડ પ્રોસેસના બહારના ભાગમાં 
હાડકુ' જરા ગોળ છે, અને આ ભાગ કાંડાનાં હાડકાં તાથે મળે. છે. 


૧પ 


અલનાના સાફટનાં બહારના ભાગમાં એક ધારવાળી કિનારી છે, કે 
જે રેડીયસ સાથે નેડાય છે. રેડીયસ એક બહારતું હાડકુ' છે. તે, પણુ 
એક પકારતું લાંખુ હાડક' છે અલનાની ખાજુમાં તે રહે છે પણુ 
અલનાની માફક તેનો ઉપરના છેડે નીચેના છેડા કરતાં મ્હેટો નથી 
પણુ ઉપરનો છેડે નીચેના છેડા કરતાં નાતો છે ઉપરના છેડાની ઉપ- 
રના ભાગમાં ગાળ પ્યાલા જેવો ખાડે છે. જે હ્રુમરસના નીચેના 
ભાગ સાથે મળે છે. તેતી નીચેનો ભાગ સ'કડાય છે અને તેતે તેક 
ખૌફ ધી રેડીઅસ કહે છે નેકતી નીચે એક ખડબચડે ભાગ છે. કે 
જેતે ટયુબરેોસીટી ઓક રેઠીઅસ કહે છે, અતે ત્યાં બાધસેપ્સ નામતું 
મસલ્સ નનેડાય છે રેઠીયસતું સાક્ટ અલનાની માફક ત્રીકોણુ આકાર 


છે, અને તેની અ'દરના ભાગમાં લાંખી ધારવાળો કીનારી આવેલી છે 
ક જે અલનાની સાથે મળે છે રેઠીઅસનો નીચેનો ભાગ જરા ચપટા 


અને મોટો છે અમે તેની બહારની બાજી હાડકાંની એક અણી આવેલી છે. 
અને આ અણીને પણુ સ્ટાઇલાઇડ પ્રેસેસ કહે છે સ્ટાયલાયડ પ્રોસે- 
સનાં અ'દરનાં ભાગમાં જે હાડકાંના ભાગ આવેલો છે તે કાંડાનાં હાડ- 
કાંતી સાથે મળે છે. અલનાં અને રેડીઅસ એક બીન સાથે 
એવા મળેલા હોય છે કે જ્યારે એક હાડકુ' હક્લે છે કે તરતજ ખીજી 
હલે છે ખરી રીતે જઇએ તો કોણી અતે કાંઠાની વચમાં આળને 


હાડકાંએ જૂક્ત એક ધરીતી આજી”॥જુ હલતાં હોય તેવાંની હેય છે 
આવી રીતનો જ્યારે આ હાડકાંએ ચાલે છે ત્યારે જે હાથતે બહાર 


હલાવવા હેય તો અલનાં સ્થીર રહે છે અતે રેઠીઅસ તથા હાથનાં 
હાડકાએ તેની આજુબાજુ હક્લે છે આ રીતને સુપાઇનેસન કહે છે 
તેતુ' સામું વર્તેન કરવું હોય તો તેને પ્રોનેસન કહે છે કાંડાનાં હાડ- 
કાંનાં નામ (૧) લું સ્કેફરોઇડ (૨) જું સેમીલ્યુનર (૩) જુ ડયુની- 
આછ ફર્મ (૪) થુ' પાઇઝી ફે।રમ (૫) મું ટ્રેપીઝીયમ (૧) ડું ટ્રેપી- 


ન 


દે; 


ઝોધડ (૭) મુ' ઓસમેગનમન (૮) સુ'* અનસીફેમે. કાંડાનાં હાડકાં 
કુલ આઠૅ હોય છે. અને ચાર ચારની હારમાં ગેઠેવેલાં છે આ દરેક 
હાડકુ' એક-*ખીન્ન સાથે મળેલું છે અને તે એટલા સ્થીર છે કે તે 
ધણાં જાજ હાલી શકે છે 

મેટા કારપલ ખોન્સ હથેળીનાં હાડકાં હથેળીની અ'દર્‌ પાંચ 
લાંબા હાડકાં છે જેને મેટાકાર્પલ બોનસ કહે છે આ પાંચ હાડકાંમાં 
જે હાડમુ' અ'ગુઠામાં તે વધારે હાલી ચાલી શકે છે. 

ર્રેલેન્છઝસ દરેક આંગળામાં ત્રણુ ત્રણુ હાડકાં છે. અને અગુઠામાં 
ખે હોય છે. 

કમરની નીચેનાં હાડકાં પેલવીસ અથવા હીપખોાન્સ અથવા 
ઇ“તોમીનીટ બાન પણુ કહે છે. 

આ હાડકુ' બચાનામાં નનેઇએ તોઃ તે ત્રણુ ભાગનુ' બતેલું જને- 
વામાં આવે છે તેના ઉપરના પહેળા ભાગયે ઇલીયમ કહે છે, તેના 
નીચેના ભાગને ઇસ્કીયમ કહે છે અને તેના આગળનો અને નીચેનો 
ભાગ કે જે સામેના હાડકાં સાથે જેડાય છે. તેને આસ પ્યુખીસ કહે 
છે તેના ખાજુમાં અને નીચેના અને ખહારના ભાગમાં એક મેરો 
ગાળ ખાડે જ્ેવામાં આવે છે કે જેતે એસી ટેખ્યુલમ કહે છે અને 
તેની અદર ષીમર હાડકાંનો ઉપરનો ગોળ ભાગ રહે છે. 

ઇલીયમ# 

ઇલીયમ સાથી પહેળા ભાગ છે. ચપટા છે અને આગળ પાછ- 
ળના ભાગમાં અશ્રીએ ન્નેવામાં આવે છે કે જે અણીઓ સ્પાઇન 
એપ ધી ઇલીયમ કહે છે તેતી ઉપરતી જીનાર પહેળી ને વાંકી છે 
અતે તે ભાગને ક્રેસ્ટ એફ ધ ઇલીયમ કહે છે. તેના વાંસેના ભાગમાં 
મોટી ખડબયથડી જગ્યા છે કે જે એ ક્રમ સાથે મળે છે તેનાં પાછળનાં 


ક 


સ્પાઇતની નીચે એક મોટો ખાંચો! છે તેતે સેકોસાયટીક અથવા ગ્રેટ- 
સાયટીકનોચક કહે છે તેતી અંદરનો ભાગ ખાડાવાળે છે. અતે તે 
જગ્યાએથી મસલ્શ નીકળે છે. તેની અ'દરના અને તીચેના ભાગમાં . 
એક ઉંચી કીનાર છે કે જેથી કરીને ઇલીઅમ અને ઇશ#ીઅમ જીદ 
પડે છે. આ ફીનારને લીનીઆ ઇલીઓ પેકટીતીઆ કહે છે. આ 
કીતાર સાચા પેલવીશના ઉપરના ભાગમાં આવેલી છે. ઇશકીઅમ-- 
પાછળના ભાગમાં આવેલું છે અતે તેતી તીચેના ભાઝમાં હાડકાને 
એક ઉંચો ભાગ છે કે જેને ટયુખબરેોશીટી એક્‌ ઈશકઝીઅમ કહે છે. 
માણુસ જ્યારે જમીન ઉપર ખેસે છે ત્યારે આ ટયુખરાશીટી જમીન 
સાથે અથડાય છે. ઇશકીઅમના બહારના ભાગમાં એક ખાંચો! છે કે 
જેમાંથી મસલ્સ નીકળે છે. ઇશ૪ીઅમનેો નીચેતો ભાગ લાંખો, સાંકડો 
અને ચપટો છે, બને તેને ડીશેનડીંગ રેમશ કહે છે. તેની ઉપરના 
ભાગના એક લાંખુ' મોડું કાણું છે તેતે ઓપ્યરયુરેટર ફ્રોસમેન કહે 
છે. આ કાંણાની આગળના ભાગમાં જે હાડકુ' આવેલું છે તેતે પ્યુ- 
ખીશ કહે છે. પ્યુબીશનો આગળનો ભાગ ખડબચડેોા છે અતે તે 
સામેતાં હાડકાં સાથે મલીને સીમદીશીશ પ્યુબીશ ખનાવે છે. રીમર-- 
એક નાતતું લાંખું હાડક' છે તે દરેક રીતે ભુન્નનાં હાડકાં 
હ્રુમરશ સાથે મલતું આવે છે. પણુ તે હ્રુમરરા કરતાં લાંખુ' અને નડું 
છે, અને તેના ઉપરના અતે અ'દરના ભાગમાં એક ગોળ ભાગ છે કે 
જેને હેડ એક્‌ ધ પષ્રીમર્‌ કહે છે, અને જે એસીટેખ્યુલમની સાથે મળે 
છે. તેના હેડના નીચે ટુંકો અતે સાંકડો ભાગ છે કે જેને નેક ઓક્‌ 
છીમર કહે છે. નેકતી ખાજીુ અને નીચેના ભાગમાં ખે. ઉંચા ભાગ 
આવેલા છે તેતે ફ્રોકેનટરશ એક્‌ પ્રીમર કહે છે કે જ્યાંથી" મસલ્સ 
નીકળે છે. ર્રકેનટેરશની નીચે અને નીચેના છેડાથી વચમાં જે લાંખે 


૧૮ 


ભાગ આવેલો છે તેને શાફ્ટ એક્‌ ફીમર કહે છે. શાફટતી પાછળની કીનારી 
જર્‌ા પહેળી છે, અને તે નીચેના ભાગમાં ખે ભાગમાં વહે'ચાઈ ન્ય 
છે. અતે તે ખે ભાગની વચ્ચેની જગ્યાને પો'પલી ટીયલ સ્પેસ કહે 
છે. તથા આખી કીનારને લીતીઆઆસપેરા કહે છે. ફીમરનેો 
નીચેનો ભાગ લરુમરસની માફક ચપટો છે. પણુ તેના કરતાં વધારે 
જડે! પણુ છે. આ ખ'ને ભાગ ટીબીઆની સાથે મળે છે અને તેમનો 
'આગળતો ભાગ પહેલા સાથે મળે છે. ફીમર કયી બાજીનુ' છે તે 
ણુવું હોય તો ફ્ીમર હાથમાં લઇને તેતી પાછળની કીનાર આપણી 
ખાજી રાખી ટ્રૉકેનટસૈ અને હેડ બ'ને હેડ એક્‌ ધી [ીમર એ સીટે- 
બ્યુલમની સાથે જેવી રીતે મળી શકે તેવી રીતે શાખો તો ટ્રોકેનટર જે 
આજીનું હેય તે ખાજાનુ' હાડકુ' સમજવું. 
પેટેલા અથવા નીકેપ# 


યેટેલા--આ હાડકુ' બીજ દરેક હાડકાંએ કરતાં દરેક રીતે 
અલગ રહે છે. કારણકે ખીન્ન હાડકાંએ જ્યારે સ્વત'ત્રપણે રહે છે 
«યારે પેટેલા મસલ્સનાં ટેન્ડન્સની અ'દર હોય છે, તેટલા માટે 
પેટેલાને સેસેમોઇડ ખાન કહે છે. પેટેલાને બીન્ન' હાડકાંની માકક 
પેરીઓસ્ટીયમ હોતુ' નથી. અતે તેથી કરીને જ્યારે પેટેલા ભાંગી 
જય છે ત્યારે તેતુ' ફરીથી- નનેડાવુ' ધણું મુસ્કેલ થઇ જય છે. 
પેટેલા દ્રીમરના નીચેના ભાગને તથા ટીખીઆના ઉપરના ભાગ સાથે 
લીગામેન્ટસથી જ્નેડાએલું હોય છે. 


ઢીબીઆ--પગનાં-અ'દરના ભાગતુ' હાડયુ' છે અને તેતો ઉપ- 
ર્તો ભાગ નીચેના ભાગ કરતાં ન્નડે। છે. ઉપરના ભાગને ખે છાડ- 
કાંતો ભાડે ભાગ આવેલો છે કે જેને હેડ એક ધી ટીખીઆ કહે 
છે. ટિખીઆનેો સાપ્ટ ત્રીકોણુ આકાર છેઃ અને તેની આગલી કીતારી 


શલ 


ધારવાળી છે. આ કીનારી જીવતા માણુસની અદર પણું પારખી . 
શકાય છે અને તેતે એનટીરીયર ખોરડર્‌ અથવા શીત ઝદ ધી 
ટીબીઆ ડહે છે. 

પગ ઉપર ક'ઇ પણુ ઇન થાય છે તેતુ' ધણુ' ખરૂં જોર આ 
કીનારી સહન કરે છે, અને તેનો ઉપરતો ભાગ એટલે મજખુત છે 
છે કે બનતા સુધી ભાંગતા નથી; તેના ઉપરના ભાગમાં એક ગોળ 
હાડકાનો ભાગ છે. જેને ડુબરકલ એક્‌ ટીખબીઆ કહે છે. ટીબખીઆતો 
નીચેનો ભાગ ઉપરના ભાગ કરતાં પાતળા છે એને તેતી તીચેતા 
ભાગની અ'દરતેો ભાગ એક અણીતી માફક છે. જેને ઇતટરતલ 
મેલીઓલસ કહે છે, તેની નીચેતો ભાગ ટારસલ ખોન્સ સાથે મળે છે. 


મીબ્યુલા--કહ્રીખ્યુલા પગના બહારના ભાગતુ' હાડકું છે. તે 
પણુ ખહું પાતળું' અતે અનિયમિતપણે વધેલુ' છે. તેની તીચેના 
ભાગમાં પણુ એક અણી નનેવામાં આવે છે, જેતે એકસટરનલ મેલી- 
ઓલસ કહે છે. ટીબીઆને ધણી વખત સ્પલીન્ટ ખો!ન કહે છે. 
કારણુ સ્પલીન્ટતી માફક તે ખીલકૂલ ટીબીઆની ઉપર્‌ અને નીચેના 
છેડા સાથે એવી રીતે મળેલુ' હેય છે કૈ તે જરા પણુ હાલી ગાલી 
શકતું નથી. 

પગનાં હાડકાં ટારસલ મેટાટાર્સલ અને ક્લેન્છસ ટારસલ . 
હાડકાં કુલ સાત છે. 

૧ ઓસકેલસીસ, ૨ એસટ્રેગેલસ, ૩ નેવીકયુલર, ૪ કયુતી- 
આઇ ફેરમ. (૪, ૫, ૬, આ ત્રણેતુ' નામ એકજ છે) પ કયુતીઆધઃ 
ફોરમ, ૧૬ કયુતીઆઇ ફે્‌ારમ, ૭ કયુખેોઇઇડ. 

પ'જનતાં હાડકાં પાંચ છે. પ્રેલેન્છઝસ ૧૪ હાડકાં છે. 
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, લીગાસેન્ટઢસ--એક હાડકાને ખીજ હાડકા સાથે જેડનાર 
મજખુત સફેત તાંતણાને લીગામેન્ટસ કહે છે. તે થોડુ' ધણુ' સ્થિતિ- 
સ્થાપક હોય છે અતે સાંધાઆતી આજુબાજુ અસુક પ્રકારની હીલન 
ચાલ હાડકાંઓને કરવા દે છે. સાંધાતુ' દરેક પકારે તે રક્ષણુ કરે છે 
અતે સાંધાને લચક ન થાય તેટલા માટે તે સાંધાતી આજીખાજી રહે છે. 


કારઢીલેજ? 


કાર્ટીલેજ એ એક નાતના મજખુત અને વળી શકે તેવો પ- 
* છાડકુ' હાડકાનારૂપમાં આવ્યા પહેલાં કારટીલેજના રૂપમાં 
* કાર્ટીલેજના પોષણુ વાસ્તે લોહી જતું નથી તેથી ફરીને 
સફેત દેખાય છે. કારટીલેજને થોડો વખત પાણીમાં ઉકાળીએ 
। એક કોન્ડ્રીન નામનો પદા્થે તેમાંથી નીકળે છે. જે કાર્ટીલેજ 
મોડા વખત ખાદ હાડકાના રૂપમાં ફેલાઇ ન્નય છે તેને ટેમ્પરરી કા" 
ટીક્ષેજ કહે છે અતે જે જદગી પર્યન્ત કારટીલેજના રૂપમાં રહે 
છે તેતે પરમેનન્ટ કારટીલેજ કહે છે. કારટીલેજ શરીરના જે ભાગમાં 
શરીરની સ્થિતિ વધારે હાલી ચાલી શકે તેવી કરવી હોય તે ભાગમાં 
હોય છે. જેમકે છાતીના આગળના ભાગમાં સ્ટરનમ અતે રીખબસના 
ભાગમાં કોસ્ટલ કારટીલેજ આવે છે. તેથી કરીને છાતી ફ્લી શકે છે 
તથા સાંકડી થઈ શકે છે. વર્‌્ટીખાની વચ્ચેના ભાગમાં જાડા કાર- 
ટીલેજ આવેલાં છે; જેથી કરીતે એક વર્‌્ટીખ1ા બીજી વર્ટીખા સાથે 
ળે છે. એટલુ'જ નહી' પણુ બરડાનાં હાડકાં તેતાથી કરીને વધારે 
'ાલી ચાલી શકે છે અને માણુસ પોતાનુ' અગ વાંકુ વળી શકે છે તથા 
કમાન વળી શકે છે એટલુ'જ નહી પણુ માથા ઉપરના ક્ટકા વાગે 
અથવા ઉપરથી નીચે પછડાય («યારે આ બન્નેના ધકાની અસર આ 


લ 
ય્‌ 


“7 બા ડે 
ઉ/ દ્ધ 


સા તટ 


કા 


૨૧ 


કાર્ટીલેજ ધણુ ભાગે - હલકી કરે છે. કેટલીક જગ્યાએ જેમકે ખભાના 
સાંધાની પાસે સાંધો બરાબર મજખુત થાય તેટલા વાસ્તે એક હાડકાની 
આજાખાજી ગોળ આકારમાં કારટીલેજ આવી ન્નય છે અતે તેથી 
કેરીતે સાંધાની ઉંડાઇ છે. કેટલીક વખત એક હાડકુ' બીન્ન ઢાક! 
સાથે ધસાતુ' હોય છે ત્યારે કારટીલેજ તે ખે હાડકાંની વચમાં અ!- 
વેલુ' હોય છે અને તેથી કરીને આ ઢાડકાંએ સહેલાઇથી લસરી રકે 
છે. આ કારટીલેજતા આર્ટીકયુલર કારટીલેજ કહે છે. 
જોઈન્ટસ અથવા સાંધા? 


સાંધા ખે પ્રકારના છે, હાલીચાલી રાકે તેવા અથવા મુવેબલ 
ખીન્ન ન હાલી શકે તેવા અથવા પનમુવેબલ--ધનસ્રુવેપલ સાંધ! 
તેને કહે છે કે જેતી અદર બ'તે હાડકાંએ એક ખીન્ન સાથે જ્નેર્થી 
ન્નેડાએલાં હોય છે અને જેથી કરીને કોધ્ન પણુ જાતની હોલચાલ 
આ ઢાડકોએ વચ્ચે થઈ શકતી નથી. દાખલા તરીકે ખોપરીનાં 
હાડકાં કે જેના છેડા અને કોનારા દાંતા દાંતાવાળી હોય છે અતે તેથી 
કરીને સામસામા દાંતા એવા તો ન્નેર્થી ન્નેડાએલાં હેય છે કે 
કેઢલીક વખત તો એક ખીનંતે જૂદદાં કરવાને પણુ ધણ્ણી મુસ્કેલી થાય 
છે. આવા સાંધાને સુચરસ કહે છે. 

સુવેબલ જોઈન્ટસ# 

મુવેબલ જેધ્રન્ટસ તેને કહે છે કે જેતી અદર હાડકાંએ હાલી 
ચાલી શકે છે. આ જન્ેેધન્ટસના ખે પેટા ભાગ છે. પહેલે! પુરેપુરે! 
હાલી ચાલી શકે તેવો તેને ક'પ્લીટ મુવેબલ કહે છે અને બીશને 
સાધારણુ રીતે હાલી ચાલી શકે તેવો તેને ઇમ્પર્ફેકટ જોઇન્ટ અથવા 
ઇતક'પ્લીટ જેઇન્ટ કહે છે. 

કૅ'પ્લીટ સુવેબલ ન્ેઇન્ટસ ચાર્‌ જતના છે. 
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૧ ગ્લાઇડીંગ જેઇન્ટસ જેતી અદર એક હાડકુ' બીન હાડકા 
સાથે સરકતુ' ચાલે છે. જેમકે કાંડાનાં હાડકા બાલ અને સોકેટ ન્ને- 
ઇન્ટસ જેમ કે હીપ જ્નેઇન્ટ્સ અને શોલ્ડર જ્ેઇન્ટસ. ત્રીજી” હીન્જ 
નેધન્ટસ જેવા કે કોણી, અતે ગોઠેણુના સાંધા. ચોથું પીવટ જ્નેઇન્ટ 
જેની અ'દર એક હાડકાની આજીબાજી ખીજી' હાડક' હાલેચાલે છે 
જેમકે એટલાસ અને એકસીસ- દરેક સાંધાઓ તે હાડકાંઓતી વચમાં 
એક નતનુ' ઝીણુ' ૫5 આવેલુ' છે જેતે આરટીકયુલર કારટીલેજ કહે 
છે. અને આર્ટીકયુલર્‌ કારટીલેજ ઉપર બીજુ પડ આવેલુ' છે જેને 
સાયનેો થીયલ મેમ્બ્રેન કહે છે. તેતી અ'દરથી એક નતનેો સફેત 
પદાથે નીકળે છે જેતે સાયતોવીઆ કહે છે. આથી કરીને હાડકાં 
વધારે સહેલાઇથી એકખીન્ન સાથે ચાલી શકે છે. 

ઇનક'પ્લીટ સુવેબલ જોઇન્ટ? 

તેતે કહે છે કે જેની અદર એક હાડકું ખીન હાડકા સાથે 
પરબારં મળવું નથી પણુ તે ખેતી વચમાં એક કારરીલેજ આવેલું 
હોય છે. આમાં હાડકુ' હાડકાને લઇને હાલતું નથી પણુ તેની વચમાં 
આવેલા કારટીલેજને લઇઇ ચાલે છે જેમકે વરટીબ્રાનાં હાડકાં. 

હાડકાની બનાવટ--જે કોઇ પણુ જનાવરતું હાડકુ' પહેલાં 
વજન કર્યા પછી તેને અ'ગારમાં મૂકયું હાય અને તેમાં તે જ્યાં સુધી 
લાલ થાય ત્યાં સુધી રહેવા દીધું હોય અને ત્યાર પછી ધીમેથી બહાર 
કાઢીને તેને ઠૅ'ડુ પડવા દઇને ફરીથી તેતું વજન કર્યું હોય તો પહેલાં 
વજન કરતાં આ વજન ત્રીન્ન ભાગે આછું થશે. જે ભાગ બળી ગયો 
છે તે ભાગતે ઓર્ગેનીક મેટર કહે છે અતે જે બાકી રહેલે। તેને 
અર્થી મેટર અથવા એશા કહે છે. 

વાસ્તવિક ન્નેતાં હાડકાની અ'દર તેત્રીસ ટકા ઓરગેનીક મેટર 
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છે અને સડસઠં ટકા અર્થી મેટર છે. હાડકાંતી અંદરથી જે એર- 
ગેનતીક મેટર મેળવવી હોય તો એક હાડકાને ધણા નરમ હાયડ્રેડલોરીડ 
એંસીડમાં મૂકીને તેની અ'દર તેતે ખે દિવસ રહેવા દેવું. બીજે દહાડે 
એસીડ કહાડી નાંખવું અને ૪રીથી બીજાં એસીડ તે વાસણમાં નાંખવું. 
આથી કરીને ખે ત્રણુ દિવસમાં હાડકુ' બહું નરમ થઈ નય છે અતે 
રબરની માફક વળી સકે છે. આ પદાર્થ હાડકાંતા એરગેતીકમે2ર છે. 
હાડકાંતી અ'દરતી ખનાવટ ન્નેવી હેય તો એક લાંખુ હાડકુ' લઇને 
તેના ખે ઉભા ભાગ કરવા અતે ત્યાર પછી તેતી અંદર ન્નેઇએ તો 
આ છાદ% ખે પ્રકારતું બતેલું છે એમ લાગશે. તેનો બહારનો ભાગ કે જે 
ધણુ નડે અને સફેત માલૂમ પડે છે તે બહું નડે હોય છે અતે 
તેતે કૉમ્પેડટ ટિશ્યુ કહે છે. તેની અ'દરતો ભાગ કાંણા। કાંથા વાળે 
હલકો અને વાદળી જેવા હોય છે. આ ભાગને સ્પ'% ટીસ્યુ કહે 
છે* તેની અ'દરના ભાગમાં એક લાંખી નળી જેવો! પોલે ભાગ છે જેને 
સેન્ટ્લ કેવીટી કહે છે. સેન્ટ્રલ કેવીટીની અ'દર એક પવાહી પદાર્થ 
છે તેને મેરો કહે છે. લોહીની અ'દરના રેડ ખ્લડ કોરપસકલ્સ મેરે- 
માંથી થાય છે. ન્હાનાં અને ડુકાં હાડકાંઓને મેડયુલરી અથવા સેન્ટ્રલ 
કેનાર ધણુભાગે હોય છે. અને ચપટાં હાડકાંઓનોા ધણુ ભાગ કોમ્પેકટ 
ટીસ્યુઓને હોય છે. ને ખહું જુજ ભાગ સ્પ'%સ ટીસ્યુનો હોય છે; 
હાડકાની બહારની ખાજુ ચારે ખાજીએથધી એક નડી અને રેસાવાળી 
મેમરેન ધેરાએલી હોય છે. આ મેમ્ખ્રેનને પેરીઓસ્ટીયમઃ કહે છે. 
હાડકાનું લોહી પેરીઓસ્ટીયમ દારા મળે છે. હાડકાંતી ઝીણામાં ઝીણી 
ખનાવટ નેવી હોય 'તો સટ્મદરીક ય'ત્રધી દેખાય છે. અતે કોધપિણુ 
હાડકાનો બારીક ભાગ મૂડયો હોય તો સદ્ટમદરેક ય'ત્રથી તે તદન 
નજરે પડી આવે છે. તેતી અદર ઝીણી ઝીષ્યી કીનાર વચમાં જેવામાં 
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આવે છે તેને હેવર્ઝીયન કેનાલ કહે છે. અને તેતી આજુખાજી 
અનીયમીતપણે અમુક જગ્યાએ આવેલી છે જેને લાકચુની કહે છે 


માંસપેસી મસકચુલર સીસ્ટમ મતુષ્યની અથવા પ્રાણીની 
ચામડી નીચે જે ભાગ આવેલે। છે તેને માંસ અથવા મસલ્સ અથવા ક્લેશ 
કહે છે. મસલ્સનો રગ લાલ હોય છે કારણુ કે તેતી અદરથી લોહીનું 
ફરવું અખ'ડ ચાલ્યા કરે છે જને એક “માંસના કટકાના અસ્નુક વખત 
સુધી પાણીમાં મૂઠી રાખીએ તો જે લોહી તેની અદર હેય છે તે 
પાણીની સાથે મળી જય છે અતે બાષીનો જે ભાગ રહે છે તે ફીડકો 
ને સફેત રગનો થાય છે. આ ભાગની અ'દર મસલ્સ રેસાઓનું બનેલું 
છે તેમ જણાય છે આવી રીતે આખા શરીરતા મસલ્સ મસકયુલર 
સીસ્ટમ ખનાવે છે. 


મસલ્સ ખે નાતના હોય છે એક વોલન્ટરી કે જેતી હીલચાલ 
પ્રાણીની ધચ્છાયી થાય છે અને જે શરીરના ધણાખરા ભાગમાં આ- 
વેલું છે. બીજાં ધનિવોલન્ટરી મસલ્સ-જે શરીરની અ'દરના અવયવોમાં 
આવેલા છે ને જેની હીલચાલ પ્રાણીના પોતાના હાથમાં નથી જેમકે 
અ'તઃકરણુતો ધખકારોન ઇન્ટેસટાઇનના મસલ્સ વગેરે. વોલન્ટરી અને 
ઇન્વોલન્ટરી મસલ્સ નને કે રેસાના બનેલા હોય છે પરતુ સષ્મદરે- 
ઝુથી જતાં બ'નેની ખનાવટઢ અલગ રહે છે. વોલન્ટરી મસલ્સના 
ખૂને છેડાએ રેસા દારા હાડકાં સાથે મજબતાઇથી જોડાએલા હોય 
છે. અતે તેનો દરેકે દરેક રેસે! પોતાની હીલચાલની શક્તિ તે પ્રાણીને 
આધીન છે, વોલન્ટરી મસલ્સતો એક ભાગ સ્થિર હોય છે ને બીજે 
ભાગ જે હાડકાં સાથે મળેલો હોય છે તે હાડકાંતે હલાવી શકે છે. 
જે ભાગ સ્થિર હોય છે તેને એરીજત એક ધી મસશસ કહે છે, 
અતે જે ભાગ હાલે છે તેને ઇનસરસન કહે છે. મસલ્સ જ્યારે ડુક' 
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થાય છે ત્યારે તેતું કદ પણુ ઢુંકુ' થાય છે. અને કડણુ બને છે. દરેક 
મસલ્સતી સામેની બાજી' એક બીજું મસલ હોય છે જેને અગે 
અવયવ આવી શકે છે. અસલ જગ્યાએ આવી રીતે વોલન્ટરી મસલ્સ 
નનેડીની માકક હોય છે એવી રીતે કે એક ખીન્નથી ઉલટુ' કામ કરે 
છે. જે મસલ્સ અવયવોને વાળે છે તેતે ક્લેકસોર કહે છે. તથા જે 
મસલ અવયવોને લાંબા કરે છે તેને એકસ્ટેનસેર કહે છે. કાંધ પણુ 
“તની બહારતી મદદથી મસલ્સ લાંબા ટુંકા થઇ શકે છે. આવી બહા- 
રની મદદ. ચાર ધકારતી હોય છે તથા તે મદદતે સ્ટીમ્યુલેશન કહે છે. 

૧) મીકેતીકલ સટીમ્યુલેશન જેમકે મસલને કાપવું અથવા ચી- 

મટી ભરવી. 
૨) ઇલેકટ્રીકલ સ્ટીમ્યુલેશન જેમકે વીજળી ચઢાવવાથી. 
૩) કેમીકલ સ્ટીમ્યુલેશન જેમકે કેઇ પ્રકારતું ઝેર આપવાથી 
દાખલા તરીકે સ્ટ્રીકનાણ્ન પોઇઝન. 

મસલ્સ આવી રીતની મદદથી પ્રાણીની જ'ગીમાં લાંબા ડુંકા 
થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ તેના મરણ પછીના થોડા વખતમાં આવા 
પ્રકારની મદતથી ડુંકા થઇ શકે છે. મરણુ પછી પ્રાણીઓના મસલ્સ 
ઘોડા વખતને માટે જેવાં તે જીવતાં પ્રાણીઓમાં હોય તેવાંજ રહે છે. 
પણુ તરતજ થોડા વખતમાં તે એટલ્લા તો કઠંણુ અને લાકડા જેવા 
થઇ જય છે કે તે વખતે પ્રાણીનો કોઈઇપણુ ભાગ હલાવીએ તો 
હાલી શકતો નથી. આને રાઇંગોર મોરટીસ અથવા તો ડેડ સ્ટીક્નીંગ 
કહે છે. આનું કારણુ એવું છે કે મસલ્સનતી અ'દરનો પ્રવાહી પદાથ 
જેને માયોસીન કહે છે અને જે જીવતા પ્રાણીની અદર પ્રવાહીજ 
રહે છે તે મરેલાની અ'દર ઠૅ'ડૉ થઈ શય છે અને સુફાઈ ન્નય છે 
મતુષ્યતી અ'દર રાયગેરર મોરટીશ મરણુ પછી ચારથી છ કલાકમાં 
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આવે છે અતે ધણી વખત એક કે ખે દિવિસ સુધી રહે છે. 


રાયગોર મોરટીશ-&'ડા પ્રદેશમાં લાંબમા વખત પછી ખેસે છે ને 
લાંખે વખત પછી નય છે. કેટલીક ન્નતનાં દર્દો જેવાં કે થાઇસીસ 
અથવા તો શરીરતે ક્ષીણુ કરનારાં દરદ્ોતી અદર ર્‌ાયગોર્‌ મોરટીશ 
મોડેથી બેસે છે ને જલદીથી ચાલ્યો “નય છે તેવીજ રીતે વીજળી 
લાગવાથી ઉપજવું મરગુ અથવા તો વીજળી પડવાથી થએલાં મરણુ 
અથવા અ/તઃકર્‌ણુ જલદી બંધ થતાં મરણુ થાય છે. 

કેટલીક વખત રાયગોર મોરટીસ ખેસે છે તે કેટલીક વખત 
ખેસતો નથી. શરીરના વાંસે તથા બાજીના માંસપેશીના મોટા જ*થા- 
થી તથા તે એક ખીનની અ'દર અદર સાથે મળીને કામ લેતા આવ- 
વાથી માણુસ ટટાર ખેસી શકે છે અથવા ઉભુ' થઇ શકે છે. ઉઠતી 
વખત આખા શરીરનો ખોજ પગતાં ફાંડા અને આંગળાંતી વચમાંથી 
આવેલી કમાન ઉપર આવે છે અને જે જગ્યાએ શરીરતુ' સમતોલ- 
પરણું સચવાય છે તેથી કેોધપિણુ જગ્યાએ ઉભુ' રહેવાથી માણુસ 
પોતાનું સમતોલપણું સાચવી શકે છે. સાધાએ એવા ઢીલા અને 
જલદી વળી નય એવા ઢીલા ખનાવેલા છે કે જે વખતે શરીરતેો 
કોઇ પણુ ભાગ ટટાર અથવા સીધો રાખવો પડે છે તે વખતે મસલ્સ 
પોતે બીન્ન મસલોની સાથે મળીને કામ કરે છે. પગતી પીંડીના 
મસલ્સ શરીરને પોતાની શક્તિથી આગળ પડવા દેતા નથી પણુ 
ફક્ત તે મસલ્સનાજ સાંકડા થવા વખતે કેટલીક વખતે એવું બને 
છે કે આંખુ' શરીર વાંસે ખે'ચાય છે એટલા માટે કુદરતે એવું કર્યુ 
છે કે એક મસલની સામે બીજી' તેતા જેવુંજ મસલ. મૂકેલું છે 
કે જેને લઇને દરેકના કામમાં અવયવોતુ' તથા શરીરનું સમતોલપર્ણું 
જળવાઇ ર્હૈ છે. માણુસ જ્યારે ચાલવા માંડે છે ત્યારે તે શરીરના 
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ધડના ભાગ જરા ખહાર પડતો રાખે છે અને ત્યાર પછી પગ ઉપાડે 
છે. જે પગને થોડે આગળ હલાવી પછી જમીન ઉપર્‌ મુકે છે. આ 
ઉપરથી સહેજ દેખાશે કે જ્યારે માણુસ ચાલે છે જમીત સાથે એક 
જાતતુ' ત્રીકોણુ આકાર બનાવે છે ખે પગ વચ્ચે આવેલી જમીન એક 
પાયાની માકક આવી જઇને આખા શરીરને સમતોલપણાથી સ્થીર 
ઉભુ' રાખે છે, આ સમતોલપણું આવી ગયા બાદ વાંમેતો પગ પાછે 
કૂરીથી ઉપડે છે કારણુ કે શરીરતુ' વજન પછી આગલા પગ ઉપર 
આવે છે. તે પાછળનો પગ હલકે થઇ નય છે. આવી રીતે સમ- 
તોલપણું જળવાયાથી ચાલવાનો ક્રિયા નીયમીતપણું થાય છે અને એક 
વખત શર્‌ કર્યાપછી માંસપેરી પોતપોતાતુ' કામ બજવી શય છે અને 
માણુસને તે તરક વધારે લક્ષ આપવું પડતું તથી. ચાલતી વખતે 
આપણે ખાસ ધ્યાન રાખીશું તો કોઇ દિવસ ખે પગ એક સાથે 
જમીનથી અધર ચાલ્યા એવું દેખાશે તહિ. બીજાં, દોડવામાં અને ચા- 
લવામાં એટલે! તફાવત છે કે દોડતી વખતે પગની એડી જમીન સાથે 
અડતી નથી અને દરેક પળે જ્યારે પણુ શરીર આગળ વધે છે તે 
વખતે બહુજ થોડા વખત માટે ખ'ને પગ થોડા વખતતે માટે ઉપડે 
છે સાથે મ્ાંસપેશી બહુ જલદીથી કામ કરે છે અને પગના મસલ્સા 
એટલા ટટાર થઇ નય છે કે શરીરતે આગળ લઇ જવાતે આ 
મસલે! બહુ મદદ કરે છે. 


મસલની બનાવટ? 
વોલન્ટરી ને ધ્રનવોલન્ટરી મસલ્સની અ'દર્‌ બનાવટમાં ધણેા 
ત#ાવત છે પણુ અસુક? અમુક રીતે બંને સરખાં છે જેમકે બંને 
રસાના ખતેલા છે, બંનેતે લાંબા ટુંકા થવાની શક્તિ છે અને આ 
શક્તિવડે બ'ને કોઇ પણુ નનતનુ' કામ કરે છે. 
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વોલન્ટરી મસલ્સ તેને કહે છે કે જેતુ' હાલવું ચાલવું માણુસની 
અથવા પ્રાણીની પોતાની ઇચ્છાતુસાર છે. આવા કોઈ મસલ્સ કે! 
પ્રાણીની અદર મરજી પમાણે ન્નેઇએ તો તેને ખે છેડા માલૂમ પડે 
છે. આ છેડાએ સફ્ેેત તાંતપ્થના જેવા હોય છે અતે આ તાંતણાઓને 
ટેન્ડેન્સ કહે છે. આ ખે રેસાવાળા છેડાની વચમાં જે ભાગ આવેલો 
છે તેને મસલ્સ ફાઈબરસ કહે છે આ ખે છેઠડામાંનો એક છેડે હાડ- 
કાના એક ભાગથી આવે છે અતે તેને મસલનું મૂળ અથવા ઓરી- 
જન ડહે છે. અથવા આ જગ્યાએથી મસલ્સ નીફળે છે અને ખીજ 
છેડો જે બનતા લગી નીચેજ આવેલો હોય છે તે હાડકાના બીન્ન 
છેડા સાથે મળેલો હોય છે અને તેને મસલનો છેડો અથવા પ્રનસર- 
સન કહે છે. મસલતું ઓરીજન હમેશાં સ્થિર રહે છે અને છેડો 
મૂળ તરક ખે'ચાય છે અને હાલી ચાલી શકાય છે. દરેક મસલની 
આજુખાજી એક ઝીણું પડ આવેલું છે જેને શીધ કહે છે. દરેક મસલ 
ઝીણા 'ઝીણા મસલના તાંતણુથી બનેલો છે અતે દરેક તાંતણો તેના 
જેવાજ ખીન નાના તાંતણાાઓનેો બનેલો છે. આ તાંતશઞાઓને ફેસી- 
ડૅયુલાઇ કહે છે. પ નવોલન્ટરી મસલ્સને આના જેવા તાંતણા હોતા 
નથી પણુ તેના તાંતણા એકસરખા હોવાને બદલે લાંબા હુંકા હોય છે 
અતે તેના છેડાએ અણીવાળા હોય છે. અ'તઃકરણુના મસલ્સની બના- 
વટ વીલન્ટરી મસલ્સના જેવી હોય છે. પણુ આ મસલ્સે। પ્રાણીના 
કાખ્યુમાં નહિ હોવાથી તેને પણુ પ્નિવોલન્ટરી મસલ્સ કંહે છે. 


મસલતેો ટ્ુ'કો સાર? 


વોલન્ટરી મસલ્સ પ્રાણીની ઇચ્છાતુસાર હાલે ચાલે છે* વોલન્ટરી 
મસલ્સ શાયબરસના જથાના બતેલા છે. ફૂાયખર્સ નાના બ'ઠલનાં 
ખતેલાં છે. જેને ફેસીકયુલાધ કહે છે. ફેસીકયુલાઇ અને ક્‌ાઇઈબસેની 
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આજીખાજી ઝીણુ' પડ આવેલું છે જેતે સારકેલેમા કહે છે. 


ધનિવોલન્ટરી મસલ્સ પ્રાણીની ઇશ્છાતુસાર રહેતું નથી. ધનિ-ઃ 
વોલન્ટરી મસલ્સ અંદરના અવયોની દિવાલ ઉપર જેવામાં આવે છે. 
જેના રેસાઆ એક સરખા નહિ મળતાં લાંબા આકારના હોય છે; કે 
જેની વચમાં ન્હાની સેલ્સ ” સી હોય છે. હાટે મસલ્સો પણુ 
ઇનવોલન્ટરી મસલ્સના પેટા ભાગ છે. ક્રેક એટલે છે કે હાટે મસ- 
લ્સના ફાઇબર્સો વોલન્ટરી મસલ્સના જેવાજ હોય છે. માત્ર તેતા 
હુલનચલનમાં આ મસલ માત્ર સાનત'તુતે તાખે છે. 


ચેસ્ટ અતે એબડોસેન# 

શરીરતુ' ધડ તેની અ'દર આવેલાં એક મસલથી ખે ભાગમાં 
વહે'ચાચેલું છે. ઉપરના ભાગને થોરૅકસ અથવા ચેસ્ટ અને નીચેના 
ભાગને એખડેોમન અથવા ખેલી 4કહે છે. આ મસલતે ડાયાકામ કહે છે, 
ઠાયાક્ામ ધડની વચમાં એવી રીતે આવેલુ' છે કે તે જગ્યાએ તે ઉપર અને 
નીચેના અવયવોના આધારરૂપ રહે છે અતે તેની બનાવટ એવી છે 
કે તે મસલ ટેનડેનતુ' મીત્રીત #ડ્‌' ૫5 ધડને ખે ભાગમાં વહે'ચ- 
નાર તરીકે, ફેક્સાંતે આધાર તરીકે તથા સામાન્ય શ્વાસોશ્વાસ વખતે 
તે ઉત્તમ પ્રકારનુ' કામ બ%્વે છે. આ મસલતી અ'દર આટલું છતાં 
પણુ ત્રણુ મોટાં કાંથાં નનેવામાં આવે છે. જે કાંણાને અગે ઉપર 
તથા નીચેના અવયવોતો સ'મગમ જળવાઇ રહે છે. ઉપરતા ભાગની 
અ'દર જે ખોલીને જેપ્રએ તો તેની વાંસે અતે આજુબાજુ તથા 
આગળના ભાગમાં હાડકીએ આવેલાં ' છે અને ખાજી ઉપર હાડફકાંઓ 
ઉપરાંત મસલ્સ પણુ આવેલાં છે. આ મસલ્સો ખે રીબની વચમાં 
આવેલાં હોવાથી તેમને ઇન્ટર કોસ્ટલ મસલ કહે છે. આ હાડ- 
કાંએ કાઢયા ખાદ તેની અ'દર મુખ્યત્વે કરીતે ફ્રેદ્સાં, અ'તઃકરણુ, 
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એએઓર્ટા તથા નાના નાના ત'તુઓ ન્નેવામાં આવે છે. સરખાવતાં 
એબડેમેનમાં જીઓ તો તેના ખાજીુના ને આગળના ભાગમાં તેમજ 
વાંસે પણુ અમુક ભાગ સિવાય હાડકાં જનેવામાં આવતાં નથી. તેને 
આગળનો તથા ખાજીનતો ભાગ જુદા જીદા મસલનાં પડેથી ખતેલે 
છે જે ધણો નરમ રાખવાર્માં આવ્યો છે. કારણુ કે એબડાો મનની 
અ'દર આંતરડાં, હેજરી, સ્પલીન વગેરે અવયવો છે કે જે જદગીને 
માટે ખાસ જરૂરના છે. 
શેરરેકસના અવયવે।* 4 
ચોરેકસમાં નીચેના અવયવો! હોય છે. શ્વાસ લેવાતી નળી અઃ 
થવા ડ્રેકીઆ, અથવા વીન્ડપાઇ/૫, તેની શાખા અથવા (બાંકસ) 
ખીજી' ફેક્સાં અથવા લન્ગઝ, ત્રીજા' અ'તરઃકર્‌ણુ અને તેની નળીઓ; 
ચેથુ' ખોરાકની નળી અથવા તો ઇસે[ફેગસ* 
વીન્ડ પાઈપ. 
મ્હેની વાંસેના ભાગમાં એક જગ્યા છે. જે જગ્યાને ફેરી'ગસ 
કહે છે. ફેરી'ગસ પોતે એવી જગ્યા છે કે જ્યાંથી ચાર બાજુ જવાને 
રસ્તો છે. આગળના ભાગમાં તે મ્હોં સાથે સ'બધ રાખે છે. આગળ 
અને ઉપરના ભાગમાં નાકનાં કાંણાં સાથે સબધ રાખે છે. બાજીના 
ભાગમાં વચલા કાન સાથે સ'બધ રાખે છે જેને ચુસટેક્યુન ટુયુખ 
કહે છે. નીચે અને આગળના ભાગમાંથી શ્વાસની નળી ચાલ્ષે છે 
જેતે લેરી'ગ્ત છહે છે. નીચેના અને પાછળના ભાગમાં ખોરાકની નળી 
“તય છે. જેને ઇસે[ફોગસ. કહે છે. આ ખધાં ભેગાં થાય તે જગ્યાને 
ફેરીગ્સ કહે છે આ ઉપરથી જ્નેઇ શકાશે કે ટ્રૅેકીઆ અથવા શ્વાસની 
નળી ફેરી-ગસના નીચેના અને આગળના ભાગમાં હેય છે અતે તે 
હમેશાં પહોળી અને ખુલ્લીજ રહૈ છે. સાંકડી થતા દેવામાં આવતો 
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*નથી. એક તો તેની એવી બતાવટ છે કે તેની દીવાલમાં કારટીલેજ 
આવેલુ' છે અને જેથી કરીને તે સ'કડાઇ શકતી નથી. એવી રીતે 
તેને હમેશાં અને ચોવીસે કલાક શ્વાસ અદર લેવાતુ' અને બહાર કાઢ- 
વાતનુ' મુખ્ય કામ હોય છે ને તેથી તેતું સંકડાવું ભય'કર થઇ પડે છે. 
તેનો ઉપરનો ભાગ નીચેના ભાગ કરતાં પહેળા હોય છે અતે તે 
જગ્યાએ તે એક નનતનો મોટા ગઠ્ઠો બનાવે છે. તેને નરગોટો (પોમ”- 
એડેમાઇ)- કહે છે. ઉપરના પહોળા ભાગને લેરી'ગ્સ અથવા તો અવા- 
જની પેટી કહે છે. અને જે જગ્યાએ આ દ્રેકીઆના ઉપરના ભાગમાં 
અને ફેરી'ગ્સતું જેડાણુ થાય છે તેને ગ્લેટીસ કહે છે. ગ્લોટોસની ઉ- 
પરના ભાગમાં એક અર્ધગોળાકાર કારટીલેજ આવે છે જેને એપી- 
ગ્લોટીસ કહે છે. તે એવી રીતે સુકાએલેો છે કે જ્યારે ખોરાક ખોરા" 
કની નળીમાં નય છે ત્યારે એપીગ્લોટીસ શ્રાસની નળીની ઉપર: હાંકણુ 
માફક દેવાઇ નય છે કે જેથી કરીને ખોરાક શ્વાસની નળીમાં 
જતો નથી. 
લ'ગઝ* 


થોરેકસમાં મોટાં વાદળી જેવાં અવયવો મુકવામાં આવેલા છે. 
તે બન્ને એક બીજધી અલગ હોય છે. તેની અંદરનો ભાંગ હવાની 
નળાઓ અને હવાથી ખતેલો છે. આટલા વાસ્તે ફેક્સાં ધરા હલકાં 
હેય છે અને તેની હલકાઈ એટલી ખધી છે કે ફ્રેક્સાંનો કટકો 
પાણીમાં સુકોશું તો ડુબવાને બદલે તરતો રહેશે. તેતું ઝુળ કામ શ્રાસે- 
શ્વાસથી ચોડખી હવા લેવાતુ', તેની અંદરથી આવતુ ખરાબ લોહી 
સાફ કરવાનું અને ફરીથી ખરાબ હવા બહાર કાઢવાનું છે. 

હાટે--છાતીના આગળની નીચેની અને ડાખી ખાજીએ એક 
માંસપેશીતું બનેલુ' પોલું અવયવ આવેલું છે જેને અત'કરણુ અથવા 
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હાટે કહે છે. તેના આકાર ત્રીકોણુ આકાર છે છે અને શરીરની અ'દર્‌ ' 
તેની ઉપરનો પહોળા ભાગ જેને બેઈઝ એક્‌ હાટે કહે છે તે ઉપર 
આવેલો છે. અને તેતો નીચેનો છેડે જે અણીદાર છે જેતે એપૈકસ કહે 
છે તે ડાબી ખાજીએ આવેલો છે. મોટા માણુસની અ”ર્‌ તેતું વજન 
નવ ઔંસ થાય છે. તેના અ'દરના ભાગમાં ચાર ખાનાંઓ છે કે 
જેની દારા લોહી એકમાંથી બીન્ન ખાનામાં જય છે. આ ચાર 
ખાનામાંનાં ભાગોને એઓરીકલ અને વેન્ટ્રીકલ્સ કહે છે ઓરીકલ ખે 
હૉંય છે અને વેન્ટ્રીક પણુ બે હોય છે. જમણી બાજુએ જે છે 
તેને રાધ્ટિ આરીકલ અને રાઈટ વેન્ટ્રીકલ કહે છે. જે ડાખી ખાજુએ 
છે તેને લેફ્ટ એરીકલ અને લેફ્ટ વેન્ટ્રીકલ કહે છે રાઇટ ઓરીકલ 
હેદયના જમણા અને ઉપરના ભાગમાં હોય છે. તેની અ'દરનેો ભાગ 
સુંવાળા છે અતે તેની ઉપર અતે નીચેના ભાગમાં ખે વેઇન્સ આવે 
છે. આ વેન્સને સુપીરીઅર અને ઇનષ્ીીરીઅર વીના કેવા કહે છે. 
નૌચેના અતે અ'દરના ભાગમાં એક બીજી ત્રણુ આંગળી પેસે તેવું 
કાંણું છે. આ કાંણાને ઓરીડયુલે! વેન્દ્રીડયુલર એપનીંગ કહે છે. આ 
એપનીંગમાંથી લોહી રાઇટ એરીકલમાંથ્રો રાઇટ વેન્ટ્રીકલમાં આવે 
છે. આ ઓપનીંગની આજાબાજી એક ન્નતના પડદા મુકવામાં આવેલા 
છે. જેથી કરીને લોહી ઓરીકલમાંથી વેન્દ્રીકલમાં આવે છે પણુ પાછું 
વેન્ટ્રીકલમાંથી એઓરીકલમાં આવતું નથી. 

ર રાઇટ વેન્ટ્રીકક એ પોલો અતે લેફ્ટ વેન્ટ્રીકલથી પાતળ 
ખાતું છે. જે અ'તઃકરણુના જમણા અતે નીચેના ભાગમાં આવેલું 
છે અને તેથી અ'દરતી ખાજા બહુ ખડબયડી છે અને તેની અદર 
બે કાણાં જનેવામાં આવે છે. પહેલુ' ઓરીકયુલે વેન્ટ્રોકયુલર એપ- 
ની'ગ, ખીજી' પલ્મોનરી ઓપતની'ગ, રાધ્ટે વેનટ્ટીકલમાંથી લોહી પલ- 
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મોનરી આરટરીમાં ન્નય છે. લેફ્ટ એરીકલ હદયના પાછલા અતે 
ડાખા ભાગમાં આવેલું છે. તેતી અદર ખે કાંણાં છે.' પલમોનરી વેઇ- 
ન્સતુ' અને બીજી' ઓરીકયુલો વેન્ટ્રોકયુલર ઓએપની'ગ, પલમોનરી 
ઓપની'ગમાંધી લોહી શુદ્દ થઇને ફેફસામાં થઇને લેક્ટ એરીકલમાં 
આવે છે અને લેક્ટ ઓરીકલમાંથી . ઓરીકયુલે વેન્ટ્રીકયુલર એપતી* 
ગમાં થઇને લેધ્ટ વેન્ટ્રીકલમાં આવે છે. * 

૪ લેક્ટ વેન્ટ્રીકલ હદયના ડાબા અને નીચેના ભાગમાં આવેલું 
છે. તેની અ'૬ર ખે કાણાં આગલા. હોય છે. 

૧ એરીકયુલો વેન્ટ્ટરીકલ ઓપનીગ અને બીજી' એઓરટીક 
એપની'ગ, લેફ્ટ વેન્ટ્ટીકલમાંથી એઓરટીક એ! પની'ગમાં થઇને લોહી 
એવર્ટામાં ન્નય છે. 

અતઃકરણુ અને ફેક્સાંતી આજુબાજી એક નનતતુ' પડ છે. 
અ'તઃકરણુના પડને પેરીકારડીયમ કહે છે અને ફે#સાંના પડતે પ્લુરા 
કહે છે. 

પેટના અવયવે? 


૧ ઇસે[ફેગસનો નીચેનો ભાગ* પ કાળજી'-(લીવર). 
ર હોજરી (સ્ટમક.) ૬ પેન્ક્રીઆસ. 

૩ સ્પલીન. ૭ ક૪ીડતીસ. 

૪ આંતરડાં અથવા ઇ૬ન્ટેસટાધ્રન્સનસ ૮ મુત્રાશય-(ખ્લેડર-) 


ઇસે[ફ્રેમસ--આ નળાનતે નીચેનો ભાગ પેટમાં દેખાય છે. કારણુ 
તરતજ તે હોજરીની અ'દર ખુલે છે. ર હોજરી પેટતા ડાખા અતે 
આગળના ભાગમાં ડાયાફ્રોમતી નીચે આડુ' પડેલુ' એક નાતુ' મોડુ 
થાય તેવું અવયવ છે. તે સાધારણુ રીતે દશ 1/ચ થાય છે. તેતો 
થોડે ભાગ લીવરના ડાબા ભાગ નીચે આવેલે છે. હેોજરીનેો આકાર 
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જમરૂખ જેવો છે. તેતો એક છેડો કે જ્યાં ઇસે[ફરેગસ ઉધડૅ છે તે 
છેડાને કારડીઆક એન્ડ કહે છે. અતે તેનો બીજે અને ડુકે છેડાને 
પાયલેરીક એન્ડ કહે છે. હોજરીનાો ઉપરનો ભાગ ડુ'કો અતે વાંકો છે 
અતે તેતે લેસર કરવેચર કહે છે. તેતા નીચેતો ભાગ લાંબો "અતે વાંકે 
છે તેને ગ્રેટ કરવેચર કહે છે. ઇસે[ફેગસમાંથી ખોરાક હોજરીમાં આવે 
છે અને અહીયાં સારી રીતે ખોરાક પાચન થયા પછી પાયલેોરીક 
એન્ડમાંથી આંતરડામાં ન્નય છે. 
આંતરડા? 

આંતરડાં ખે નતનાં છે. નાનુ' અને સ્‌ટુ'- અને પેટતી અ'દર 
મોટામાં મોટો ભાગ આંતરડાથી રોકાએલેો છે. નાતુ' આંતરડું ૨૦ 
ફુટ લાંખુ છે અને તેના ત્રણુ ભાગ છે. તેની શરૂઆત હેોજરીના 
પાયલેરીક એન્ડથી થાય છે અને તીચે સીકમ નામના આંતરડા 
નીચે ખસ થાય છે. તેના પહેલા ભાગતે ડુઓડીનમ કહે છે કે જે 
(૧૦) ઇંચ લાંખુ છે અતે ત્યાર પછી નાના આંતરડાનો બીજો ભાગ 
શરૂ થાય છે તેને જીજાનમ કહે છે જીજીનમ લગભગ (૬) ફૂટ લાંખુ 
હેય છે. નાના આંતરડાના બા%ીના ભાગને ઇલીયમ કહે છે અતે તે 
ચારથી પાંચ ફુટ લાંખુ હોય છે. ડુઓડીનમ ન!નાં આંતરડાનો એક 
એવો ભાગ છે કે જે સ્થિર છે અતે દરેક અગત્યની પાચનક્રિયા તેમાંજ 
થાય છે. તેની અ'દર પેનકીયાસ અને લીવરતી નળીએ ઉધડે છે 
અને આ ખન્ને રસ પાચનક્રિયાને મદદ કરે છે. મોટું આંતરડું નાના 
કરતાં પહેળુ' હોય છે અને લગભગ છ ફટ લાંખુ છે તેના પહેલા 
ભાગતે સીકમ કહે છે, બીન્ન ભાગને કોલન કહે છે અને ત્રીનન ભાગને 
રેકટમ કહૈ છે. સીકમ એક નજતતું પહેળુ' થેલી જેવા આકારતું છે. 
અને પેટના જમણા અતે નીચેના ભાગમાં આવેલું છે. કોલન સીક- 
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મથી શરૂ થાય છે અતે તરતજ ઉપર ચાલે છે. અને તે ભાગને 
એસેન્ડીંગ કોલન કહે છે કોલત લીવરની નીચે આવીને વાંકુ-આડુ 
ચાક્ષે છે અતે આવી રીતે હેોજરીનાં તીચેના ભાગ લગી આવે છે. 
* કોલનના આ ભાગતે ટ્રાત્સવસૈ કોલન કહે છે. હોજરીના નીચેના 
ભાગથી કોલન પાછું નીચે “જય છે અને નીચે આવીને પેલ્વીસની 
અ'દર આવે છે કે જ્યાંથી રેકટમ શરૂ થાય છે. રેકટમ આંતરડાને 
છેવટનો ભાગ છે અતે તેતો દરેક આખો ભાગ પેલ્વીસતી અ'દર્‌ રહેલે! 
છે અતે તેતો નીચેતો ભામ ખ્શેડરતી વાંસે આવેલો છેઃ હે।જરીની 
નીચેતી ઝીનારેથી એક મેો!ઠું પડ એવી રીતે આવેલું છે કે જે પેટ 
ચીર્યા પછી તરતજ જ્નેવામાં આવે છે અતે આંતરડાના દરેક ભાગને 
તે પડદાની માફક હોંકી રાખે છે. આ પડતે ઓમેન્ટમ કહે છે. 
મ્હોં, ફેરીંગ્ત, ઇસે[ફેમસ, સ્ટમક, ઇન્ટેસ્ટીન, આ ખધાં મળીને 
એલીમેન્ટરી કેનાલ બતાવે છે. અતે તેતા દરેકે દરેક ભાગ પાચનક્રિ- 
યામાં તેમજ શરીરને પુછી આપવામાં પોતપોતાતો ભાગ બજાવે છે. 


લીવર્‌ પેટતી જમણી બાજી અને ડાયાકામની નીચે પેટના 
ઉપરતેો એક રૈ ભામ લીવરથી રોકાએલષો છે. તે રંગે રાળું ભૂરૂં હોય 
છે અને તેના વગ્ચેના ભાગમાં એક ચીરો હોય છે કે જેથી કરીને 
તે જમણે1 અને ડાખો એમ ખે ભાગમાં વહે'ચાઈ “ય છે. આ ભાગને 
રાઇટ અને લેફ્ટ લેબ કહે છે. લીવરતો ઉપલો ભાગ સુંવાળા અને 
ગાળ હોય છે અને જમણો લોબ ડાબા લોખ કરતાં મોટો હોય છે. 
જમણા લેખને નીચેનો ભાગ જમણી કીડતીઝને તથા જમણી બાજીનાં 
આંતરડાંને અડે છે. જમણા લોબતા નીચેના અતે છેવટના ભાગમાં 
એક થેલી છે કે જેનો રગ આસમાની હોય છે અને તેને ગોલખ્લેડર 
કહૈ છે. ડાખો લોબ બારીક અને નાતો છે અને હે।જરીનો ધણુખરે 
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ભાગ તેનાથી ઢ'કાયેલો હોય છે. લીવર પાચનૃશડિત વાસ્તે, લોહીનાં 
ફરર્વા વાસ્તે તથા શરીરના ખરાબ પદાર્થો બહાર કાઢવાને ધણુ ઉપ- 
યોગી છે. પ્રાણીના અ'દર્થી લીવર કાઢી નાંખવામાં આવે તો તરત 
મોત નીપજે છે. લીવરતું ખરૂં કામ એ છે કે તે પીત્ત અથવા બાઇલ * 
ખનાવે છે તથા લોહીની અ'દર પ્રતી શુગર કે જેને ગ્લુકોઝ કહે છે 
તે બનાવે છે અને યુરીઆ નામનો ખરાખ પદાથ જે લોહીના ફરવા 
સાથે શરીરમાં બતે છે તે બનાવે છે. 

પે'ક્રીઆસ-પેતકીયાસ આ એક એવી નતતું અવયવ છે કે 
જે પાચનશ્ડ્તિના રસ બનાવવામાં અગત્યનો ભાગ લે છે તે હોજ- 
રીની વાંસે પડેલું હોય છે અને કરોડના હાડકાતી આગળના ભાગમાં 
આડું પડેલું હોય છે તે સાત ઇંચ લાંખુ હોય છે તે દોઢ ઇંચ પહેોળુ' 
હોય છે તેતુ' વજન ત્રણુ ઔંસ જેટલુ' થાય છે તેના ઉ'ડા અને 
પાછળના ભાગમાં એક નળી હોય છે કે જેને પેનક્રોયાટીકડ3ટ કહે 
છે તે તેતી અ'રથી તેનો રસ ડુએડીનમમાં ખોરાકના પચાવવા 
માટે નનય છે. 

સ્પલીત અથવા બરોળ. હાજરીના ડાખા ભાગ ઉપર તથા તેતી 
વાંસે આવેલુ' હોય છે. તેતે રગ ભૂરો છે વજન છ ઓંસ છે. અતે 
તેને ડકટ્લેસ ગ્લેન્ડ કહે છે. તેતું ખરૂં કામ જે કે જણાયું નથી 
તોપણુ તેવી અગત્યતા ધણી માલૂમ પડે છે અને એવું ધારવામાં આવે 
છે કે લોહીના કોરપસકલ્સ સ્પ્લીનની અ'દર બને છે. 

ફીડનીઝ અથવા ગુરદા તેનો આકાર વાલના જેવો હોય છે. તેની * 
લાદ ચાર ઇંચ અને પહોળાઇ અઢી ઇંચ છે. દરેક જઝીડતીનું વજન 
ચાર એંસ હોય છે. તે એખબ્ડોમનના વાંસેના ભાગમાં આવેલુ' છે અને 
શરીરની અ'દર આવી રીતે બરડાની બાજૂમાં ખે કીડતીઝ હોય છે. 
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લોહીના ફરવા સાથે જ્યારે લોહી ૪ીડતીઝતી અ'દર્‌ આવે છે ત્યારે 
તેની અદર જે જે ખરાખ પદાર્થો આવેલા હોય છે તે બધા ખરાબ 
પદાર્થોને છૂટા પાડવાનું કામ ઝીડતીઝ કરે છે. આ બધા ખરાખ પદાર્થો 
ભેગા મળીને યુરીટર નામની નળામાં થઇને ખ્લેડરમાં ન્નય છે. . 


બ્લેડર અથવા મૂત્રાશય--પેલ્વીસતી અ'દર અતે સીમષીસીઝ 
પ્યુખીસની વાંસે આવેલુ' એક મજબત પોલુ' અવયવ છે તેને ખ્લેડર 
કહે છે તેની અ'દર જીડતીઝમાંથી યુરીન ભેગું' થાય છે. અતે જ્યારે. 
યુરીન ભેગુ' થાય છે ત્યારે તેનો આકાર ગોળ થઇ નય છે અતે. 
તેતી ઉપરતો ભાગ પેલવીસની બહાર આવી નય છે. એબડે મનના 
દરેક અવયવો એક નાતના પડથી €'કાએલા રહે છે કે જે પડને 
પેરીટોનીયમ કહે છે. જેવી રીતે ફેપ્્સાની આજુખાજી પ્લુરા આવેલુ' 
છે તેવીજ રીતે આ પડ એખ્ડોમતના દરેક અવયવમાં આવેલુ છે 
આથી કરીને આ પડ ખીન ચાર પડથી બનેલુ” છે. સૌથી બહારના 
પડતે પેરાયટલ પેરીટોતીયમ કહે છે. અને તે એબડામનની દીવાલની 
અ'દરના ભાગમાં આવેલુ છે. તેની વચેના ખે પડ આંતરડાંની આજૂ- 
ખાજૂ વીંટાણ જય છે અને. તે પડતે મેસેન્ટરી કહે છે. અ'દરનાં 
પડેને વીસરલ પેરીટાનીયમ' કહે છે. 


શરીરના તત્વેો--શરીરમાં રહેલાં તતો! જે ચીજ કોઇ પણુ 
ખીજ નાની ચીજની અદર ફેરવી શકાય નહિ અને જે પડત એકજ 
પદાર્થમાંથી ખનતેલી હેય છે તેતે એલીમેન્ટ અથવા એલીમેન્ટરી 
સખ્સટન્સ કહે છે અને જે કોઇ ચીજ જ્યારે નાના ભાગમાં વહે'ચાઇ 
જાય છે ત્યરે જૂડ્દા જૂદા પ્રકારની માલૂમ પડે છે. તે ચીજને ક'પાઉન્ડ 
સખસ્ટન્સ કહે છે. જેમકે પાણી અથવા વૉટર કે જે ખે જતના 
ગ્યાસની બનાવટતુ' પરીણુ।મ છે. 
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એલીમેન્ટસ સાઠ શેધાયલાં છે. આમાંથી ચાર ગ્યાસ, ખે 
પ્રવાહી પદાથે અને ખાકીના સોલીડ કે નકકર પદાર્થે છે. આ સાઠ 
એલીમેન્ટમાંથી નીચેનાં પદર એલીમેન્ટ માણુસમાં હેય છે. ૧, 
અએકસીજન ૨, કાર્બન ૩, હાઇડ્રોજન ૪,નાઇટ્રોજન પ, કેલસ્યમ 
અથવા ચુતો ૧, ફેાસફરસ ૭, સલ્ફર ૮, સોડીયમ ૪, કલોરીન ૧૦, 
આયરન વગેરે આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકીશું કે માણુસતું શરીર 
એટલાં ' જૂદાં જૂદા તતોતું બનેલું છે આ તત્વોને પ્રોકસીમેટ * 
પ્રીન્સીપલ કહે છે. 

એકસીજન--આ એક અદ્રશ્ય ગ્યાસ છે. કે જે પોતે ખળતો 
નથી પણુ કો!ઇપણુ ખળતી ચીજને વધારે ખાળવા મદદ કરે છે. હવાની 
અંદરતો પાંચમો ભાગ એડંસીજનનેો બનેલો છે. માણુસના શ્વાસે।ન્‍ 
શ્રાસને વાસ્તે આ ગ્યાસ ધણુ અગત્યને! છે. અને આ ગ્યાસ સીવાય 
માણસનું મૃત્યુ થાય છે તેટલુંજ નહિ પણુ શરીરશંડિત કમતી થઇને 
તેની અદર ખરાબ પદાર્થ ભેગા થઇને દરેક રીતે ખરાબ પરીણામ 
લાવે છે. પાણીની અ'દર દશ ભાગમાં આઠે ભાગ ઓડસીજન હોય 
છે અને એવું ધારવામાં આવે છે કે પૃથ્વી ઉપરનું બધુ' એઓડસીજન 
પૃથ્વીનું રૂ વજન બનાવે છે. 

ફારેબન#* 

કઠણુ પદાથે છે કે જે ધણાં જૂદાં જુદાં રૂપમાં શરીરની અ'દર 
રહી શકે છે. કુદરતી ગ્રેક્રાધંટ નામની ધાતુ કે જેમાંથી પેન્સીલ 
થાય છે તે અને ડાયમન્ડે એટલે હીરા એ પણુ કારખનની નતના 
પદાર્થ છે. આ ત્રણુની અ'દર ડાયમ'ડ સોથી ચેોખેો પદાર્થ છે. 
ચારકોલ પણુ કારખનની જતના પદાથે છે. જ્યારે કારઅત ખાળીએ 
ભારે તે હવામાંતા ઓકસીજન સાથે મળે છે અને એક નતનું 
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અદ્રશ્ય ગ્યાસ બતાવે છે કે જેતે કારબોનીક એસીડ ગ્યાસ કહે છે. 
આ ગ્યાસ જે જે પદાર્થો કાર્બતના ખતેલા હેય છે તે તે દરેક 
પદાથેતી અ'દરથી ઓએઓકસીજન સાથે મળતાં અને કઇ પણુ કામ 
કરતાં પેદા થાય છે. દાખલા તરીકે માણુસતી અ'દર્થી શ્વાસ 
ખહાર્‌ કાઢતી વખતે કારબોતીક એસીડ ગ્યાસ ખહાર આવે છે. 
હાઇડ્રાજન પણુ એક અદ્રશ્ય ગ્યાસ છે. પણુ હવાના કરતાં ધણેા 
હલકો! .છે તેધી બનતાં સુધી હવાતી ઉપર તરે છે. એકસીજન સાથે 
સર્‌ખાવતાં માલુમ પડશે કે એક્સી જન વજતદાર છે અતે બળતો 
નથી. અને હાઇડ્રાજન બળે છે અને હલકે! છે. જ્યારે હાઇડ્રોજન 
ખળે છે ત્યારે હુવાર્માનતા એકસીજન સાથે મળીને પાણી બનાવે છે. 
આ ઉપરથી એ પણુ નઇ શકાશે કે પાણી એક ક'પાઉન્ડ પદાર્થ છે 
કે જે હાઇડ્રોજન અને એકસીજન નામના અદ્રશ્ય પદા્થૈનું બનેલું છે 


નાઈટ્રોજન* 

હુવાતી અ'દર્‌ એક નતનું ગ્યાસ છે કૈ જે હવાની સાથે એક- 
જ પમાણુની સાથે રહે છે. શ્વાસોશ્વાસની ક્રિયામાં જેટલે! નાઇટ્રોજન 
અંદર *નય છે તેટલેજ ખહાર આવે છે તેથી આ ગ્યાસતે સ્લીપી'ગ 
ગ્યાસ અત્રવા ઈનિએકટીવ ગ્યાસ કહે છે તે છતાં હવામાં જેને નાઇ- 
રરાજન ન હોય તો પ્રાણી મરી નય છે. શરીરની અ'દરના બીનન 
પદાર્થોને એરગેનીક સખબસ્ટન્સીમ કહે છે. આ પદાથેોને જે પુષ્ટી નહિ 
મળે તે સડી નય છે અતે તેને ડીકે અથવા પ્યુટ્રીફેકશન કહે છે 
જ્યારે સડે! થાય છે ત્યારે આ દરેક પદાર્થો હવાની સાથે મળી જઇને 
એવાં તત્તો બતાવે છે કે જે જીંદગીને ધણાં નુકશાનકારક નીવડે છે. 
જીવતાં પ્રાણીતુ' માંસ સાધારણુ તત્વોનું બતેલું હોય છે. જેમકે એક- 
સીજન, કારખત, તાઇટ્રોજત વગેરે. પણુ જ્યારે સદરહું માંસ સડવા 
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માંડે છે ત્યારે તેતી અ'દર્‌ નીચેના ગ્યાસ ન્નેવામાં આવે છે. 


૧ વોટરીવેપર. ૨ કારબોનીક એસીડ ગ્યાસ. ૩ એમોનીયા 
ગ્યાસ. ૪ સલ્ક્રેટેડ હાઇડ્રોજન. આ ઉપરથી જેઈ શકાશે કે શરીરનાં . 
તત્વો અતે પ્રવાહી પદાર્થો ધણી જાતનાં પ્રાણીઓનાં તથા વનસ્પતીનાં 
તત્વોનું ખનેલું છે. શરીરના દરેક રસાયન પદાર્થો તથા જુદા જીદા 
ભાગા ખે નનતના બનાવેલા છે. 


૧ નોન નાઇટ્રાજનસ જેમકે કારબન હાઇડ્રાજન વગેરે. ર નાઇ” 
રરાજનસ જેવાં કે નાઇટ્રાજન, એકસીજન વીગેરે. તાન નાપટ્રોજનમાં 
ફેટસ, ઓયલ વગેરેનો સમાવેશ થાય છે. ફેટસ અને ઓયલ્સને હાઇ” 
ડ્રા કારખાન કહે છે. બીજે પદાથ જે તોન નાઇટ્રાજનસ છે તેતે 
એમાઇલોઇડઝ કહે છે. દાખલા તરીકે શરીરમાં રહેતો મીઠો પદાથ 
જેને ગ્લાઇકોજન અથવા તો ગ્રેઇપ સ્યુગર કહે છે. નાઇટ્રોજછનસ 
પદાર્થોમાં નીચેના પદાર્થોનો પણુ સમાવેશ થાય છે. 


૧ આલબખ્યુમેન કે જે લોહીમાં તેમજ ખીનજ ભાગમાં માલુમ 
પડે છે. ૨ ગ્લોખ્યુલીન કે જે ધણુ' કરીને લે!હીમાંજ આવેલું છે. 
૩ માયાોસીન જે મસલ્સમાં રહે છે. ૪ ફાઇખ્રીન કે જે લોહી નમી 
ગયા પછી તેના ખહારના ભાગમાં માલુમ પડે છે. પ કેસીન કે જે 
દૂધમાં રહેલું છે. 5 જેલેટીન કે જે હાડકાંને ઉઉાળીએ તો તેમાં મળે 
છે. ૭ કોન્ડ્રાન જે કારટીલેજમાં હોય છે. આ દરેક સત્તો શરીરની 
અદર ખોરાક અને પાણીની સાથે 'આવે છે. આમાંથી ધણા એક 
પદાર્થો શરીરતે લાભ કે તુકશાન કર્યા સિવાય શરીરની બહાર એમ" 
તેએમ ચાલ્યા “ય છે અને ખીન્ તે સત્વોતે લઇતે માણુસના 
અવયવોના અ'દર રહે છે. પાણી એક એવો પદારથ છે કે જે જવતા 
પ્રાણી અને વનસ્પતીને માટે ધણું અગત્યતું છે. માણુસના શરીરનો 
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રુ ભાગ પાણીને બનેલો છે. શરીરની અદર પાણી હોવાથી દરેક 
અવયવો નરમ, સ્થીતી સ્થાપક અતે વળી શકે તેવા રહે છે. કોઇ 
પણુ ભાગમાંથી જને પાણી સોસાઈ ન્નય તો તે ભાગ કઠંણુ અને 
ઝટ ભાંગી ન્નય તેવા છે. પાણીને લીધે પેટતી અદર જતાં પૌષ્ટીક 
ખોરાકો પ્રવાહી પદાથ્‌માં હોઇ દરેક અવયવોની અ'દર વહે'ચાઇ જાય છે. 
તેમજ તુકશાનકારક પદાર્થો પાણીને લીધે શરીરની બહાર નીકળે છે. 


જવતુ' મતુષ્ય અથવા પાણી હમેશાં અને દર વખતે-કામ કરે 
છે તેથી દરેક અવયવો થોડે અથવા ધણે અ'શે થાકીને નબળા પડી 
તય છે. પરતુ આરામ અને ખોરાક લીધાથી આ દરેક ભાગ પાછા 
સતેજ થઇને ફરીથી અસલ સ્થિતિમાં આવી ન્નય છે, શરીર આવી 
રીતે ચોવીસે કલાક પોતાના અ'દરનું બળ નખળુ પાડવું ન્નય છે. 
જેમકે એક આસામીના ફેફ્સાતી અ'દરની હવા કાઢીએ તો તે આ- 
સામીતો ભાગ ભીતો માલુમ પડે આ ખતાવી આપે છે કે શરીરતી 
અદરથી હરવખતે પાણી બહાર નીકળે છે. પાણી આવી રીતે માત્ર 
ફેક્સાંમાંથીજ નહિ પણુ ચામડીનાં છીદ્રોમાંથી પણુ નીકળે છે અને 
આ પાણીને પરસેવો કહેવામાં આવે છે. તેતે ૪ ગ્રેજમાં સ્વેટ (5૫7૯૦૬) 
કહે છે. હર્‌ વખતે શ્વાસ બહાર તીકળે છે. ત્યારે પાણી ખહાર નીકળે છે. 
એટલુ'જ નહિ પણુ કારખોનીક એસીડ ગ્યાસ નામનો ગ્યાસ નીકળે 
છે. આ ગ્યાસ શરીરતી અ'દરતા કારખન ઉપર જ્યારે ઓકસીજન 
પોતાનું' કામ કરે છે ત્યારે પેદા થાય છે બીજું શરીરતી અ £€રથી 
ખીજા નકામા પદાર્થો બહાર કાઢવાને વાસ્તે કેટલાએક સારા પદાથે 
પણુ બહાર કાઢવા પડે છે જે ભાગમાંથી આવા પદાથો બહાર નીકળે 
છે, તે ભાગો ફે#સાં, ચામડી અને જીડનીઝમાંથી છે, ફ્રેફ્સાંએ પાણી 
અને કારખોાનીક એસીડ ગ્યાસ બહાર કાઢે છે. ચામડી પાણી, ધે1ડાજ 
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ખનીજ પદાર્થો અને થોડે કારખોતીક એસીડ ગ્યાસ 'બહાર કાઢે છે. 
૪ીડંતીઝ જ્નેકે લોહીની અદર ફરતા તુકસાનકારક પદાર્થો બહાર કાઢે 
છે તો પણુ આ પદાર્થોને બહાર કાઢવાની સગવડ કરી આપવાને 
ધણુ' પાણી પણુ બહાર કાઢે છે. 


ચામડીની અંદરથી નીકળતુ' પાણી હમેશાં એક સરખુ હોતું 
નથી. કારણુકે સાધારણુ રીતે ગરમ હવામાં અને ગરમીમાં તેમજ 
ધણા જેરની કસરત પછી સાધારણુ રીતે છુટથી પરસેવો થાય છે. 
આ પરસેવાની અ'દર કારખોનીક એસીડ ગ્યાસ અતે યુરીઆ નામનો 
પદાર્થ થાય છે. ઠૅ'ડી રૂતુમાં અથવા તો આરામ લેતી વખતે પર- 
સેવો' બનતા સુધી દેખાતો નથી અને જે ક'ઈ પણુ ખહાર નીકળે છે 
તે એકદમ સુકાઈ નય છે. કુદરતનો એવા નિયમ છે કે ગરમ રૂતુમાં 
શરીરના બહારના ભાગને ઠ'ડક આપવા માટે પરસેવો ધ્રણોે માલુમ 
પડે છે અને કીડનીઝ દારા જવું પાણી ધણુ થેડું થ/#ઇ જાય છે. 
ગરમીમાં ચામડીને પોષણુ કરતી નાની આરટરીઝ વધારે ઉધાડી રહે 
છે તેથી વધારે લોહી ચામડી તરક આવે છે અને વધારે લોહી મળ- 
વાથી વધારે પરસેવો થાય છે. શરદીની અદર ચામડીની ઉપર ઠ'ડી 
અસર કરે છે. અને આ ઠડૅ'ડી અસરને લીધે ચામડીની આરટરીઝ ખધ 
થઇ જય છે તેથી થોડો પરસેવો થાય છે પણુ શરીરના ખરાખ 
પદાર્થો કો!ઈઈ પણુ પકાર બહાર કાઢવા જ્નેઇએ તેટલા વાસ્તે કીડતીઝ 
દ્વારા પ્રુષ્કળ પાણી જાય છે. જે મજ્ક ત'તુઓઆ આ નિયમિતપર્ણું 
સાચવી રાખે છે તે મજ્નત'તુઓને વેઝોમોટેોર સીસ્ટમ કહે છે. 
શરદીની અ'દર ચામડીની આરટરીઝ જ્યારે બધ થઇ બય છે ત્યારે 
ચામડીને જેઇએ તેટલે ખોરાક મળતો નથી તેથી પાણીઓને ટાઢ 
વાય છે તે આ ટાઢ દૂર કરવા વાસ્તે કોઈ પણુ ગરમ ઉપાય લેવા 
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પડે છે. જેમકે શરીર ઉપર્‌ ગરમ કપર્ડા પહેરવાં પડે છે અથવા તો 
સગઠી નજીક રાખવી પડે છે અતે અ'દર્તુ' નિયમિતપણ' રાખવા વાસ્તે 
તથા વધતા પ્રમાણુમાં શરીરની ક્ષીણુતા અટકાવવા વાસ્તે સારો ખોરાક 
આપવામાં આવે છે. આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકીએ છીએ કે શરી” 
રતા જુદા જુદા ભાગમાંથી જુદા જુદા પદાર્થો દરેક ધડીએ ખહાર 
નીકળે છે અતે ખોરાક તેમજ નવો શ્વાસોશ્વાસ ન હોય તો પ્રાણીતુ' 
માત લાવે છે. જે પાણી શરીરની ખહાર જય છે તે તેટલુ પરતુ પાણી 
પીવાથી પાછુ' અસલ સ્થિતિમાં આવે છે. તે જે કારખોન, કારબોનીક 
એસીડ દ્રારા ખહાર નીકળી જય છે તે ખોરાક લેવાથી મળી રહે છે. 
સાધારણુ રીતે દીવસમાં જે ભાગ ક્ષીણુ થાય છે તે પૂરો કરવાને વાસ્તે 
માણુસને ૪૫૦૦૦ ગ્રેન કારખમત અને ૩૦૦ ગ્રેન નાઇટ્રાજન લેવાની 
જરૂર છે. 

માણુશની શરીરની ગરમી આ બધા પદાર્થો એક ખીન્ન ઉપર 
કામ કરવાથીજ જળવાઈ રહે છે. અને આ કામને ઓકસીડેશન 
કહે છે. જે પદાર્થો શરીરની બહાર ન્ય છે તે પદાથેને ફરીથી સુક- 
વામાં ન આવે તો દિવસે। દિવસ શરીર ક્ષીણુ થતું “જય છે. એઓક્ષી- 
ડેશનનું કામ વધતું જય છે તે રારીરની ગરમી વધારૅ રહે છે. જ્યારે 
દરેક પદાર્થો બહાર્‌ નીકળીને આછા થઈ નનય છે યારે શક્તિ ધટી 
“ય છે ને શરીરની ગરમી પડી નનય છે તે એટલે સુધી કે ધણી 
વખત આવા માણુસની શરીરની ગરમી ૭૦ ડીગ્રી રહે છે અને આ 
વખતે માણુસ ભુખમરાથી પીડાઇને મરણુ પામે છે. 


ખોરાકના જીટા જીદા તત્વો? 
ખોશક ખે ન્નતમાં વહે'ચાઇ ન્નય છે એક તો ઓર્ગેનીક જેને 
માંસાદિક કહે છે ને બીજને વેજટેબખલ અથવા વનસ્પતી ઇન-એરગેનીક 
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ખોરાક નાઇડ્રાજનસ અને નોનનાઇટ્રોજતસ હોય છે. 

૧ ઓરગેનીક નાઇટ્રાજનસ ખોરાક--આલખ્યુમેન, 

૧ આલખ્યુમેન હમેશાં નાઇટ્રોજનમાંથી મળે છે. તે ચેડખુ' 
પારદરોક પ્રવાહી છે કે જે ગરમ કરવામાં આવે તો સફેદ થઇ નય 
છે. બીજા' સફેદ કેસીન દધની અ'દર આ ખોરાક ખહણું ભાગે આવેલે 
છે અને ફ્‌ધમાંથી એસીડ નાંખીને તેને બનાવવામાં આવે છે. 
અતે ન્યારે દહિ' ખતે છે ત્યારે ખરા દહિ'તા પદાર્થમાં કેસીન જેવું 
રહેલુ' હોય છે. 
ખીજી' ફાઇષ્રીન એ એક લોહીની અદરતો ભાગ છે. ચોથુ' 

માયોસીન મસલ્સતી અ'દર હેય છે અતે તે મસલતો રસ કહેવાય છે. 
આલખ્યુમીન, કેસીન, ફ્્‌ાયષ્રીન, અતે માયોસીનને આલખ્યુમીન 
એયલસ કહે છે. હાડકાંને ઉઉળીએ તો તેની અ'દર્થી જે ચીજ બને 
છે તેને જલેટીન કહે છે. 

જીલેટીન ઠ'ડા પાણીમાં કુલી “નય છે પણુ ગળતી નથી. ગરમ 
પાણીમાં તે ગળી જય છે અતે પાણીને ચીકણું બનાવે છે, 

વનસ્પતીમાંથી થતા ખોરાક નાઇટ્રોજનસ વેજટેબલ. ૧ ગ્યુટેત 
દાણુા।માંથી થાય છે ધ'ઉના લેોટમ તે ધષુ। ભાગે હોય છે તે ચીકણુ' 
હોય છે અને લોટમાં પાણી નાંખ્યાથી જે ચીકાશ માલૂમ પડે છે તે 
ગ્લુટેતતે લઇને છે ખીજાં લેગ્યુમેત વટાણાની તેમજ દરેક ન્નતતી 
દાળના ખીમાં હોય છે. 

નોન નાઇટ્રાજનસ--૧) સ્ટાચૈ-વનસ્પતીમાં ધણાખરા છોડમાં 
તથા ફળોમાં સ્ટા્થે આવેલું છે; જેમકે બટાટા, ચોખા ને આરારૂટ- 
આ ત્રણુમાં ખાસ કરીને હોય છે. ઠૅ'ડા પાણીમાં સ્ટાચે ગળતા નથી 
તે ગરમ પાણીમાં ચીકણ્‌! પ્રવાહી પદાર્થ બનાવે છે (૨) શુગર વન- 
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સ્પતીમાંથી તથા પ્રાણીએતા અવયવોમાંથી નતનજતની સ્યુગર ખતે 
છે; જેમકે કેધનસ્યુગર શેરડીમાંથી થામ છે ૨-બીટ શુગર ગ્રેપ સ્યુ- 
ગર, મીલ્ક શુગર વગેરે ૩, જાં ગમ્સ-વનસ્પતીઓનાં થડ અથવા 
ડાળીઓમાંથી વહેતો એક પદાર્થ છે કે જે થોડે ભાગે ઘણીખરી 
વખત ખાધામાં આવે છે. ૪, ઝંટસ ઓઇલ ચરખી, તેલ વનસ્પતી 
અથના પ્રાણીમાંથી મેળવી શકાય છે. ચરબી કઠણુ હોય છે અતે 
ખનતા સુધી પ્રાણીના જોવામાં આવે છે. એઇલસ પ્રવાહી છે અને 
ખનતા સુધી વનસ્પતીનાં #ળામાંથી બનાવવામાં આવે છે. આ ઉપરાન્ત 
ખાવાની ચીજ તરીકે કેટલાક ખનીજ પદાર્થની જરૂર પડે છે. આવા 
પ્રકારના ખોરાકને ધુનિ એરગેનીક કુડ કહે છે. પાણી તેમ ઇન એર- 
ગેનીક ખોરાષ્થી જીદગી ટકી શકતી નથી તેવીજ રીતે ઓર્ગેનીક 
ખોરાકથી પણુ જ'દગી નભી શકતી નથી. તેટલા વાસ્તે હમેશાંને 
ખોરાક ઉપરના બન્ને ખોરાકથી મિશ્રીત હોવો જેઇએ. અને ધણ' 
કરીને ખોરાકના પદાર્થો ધોડે યા ધણુ અશે આ બન્ને પદાર્થોૌવાળા 
હોય છે જેમકે ધ'ઉના લોટતી અ'દર ગ્લુટેન કે જે નાઇ્ટ્ટોજનસ પદાર્થ 
છે તે નોન-નાઇટ્રાજનસ પદાર્થ સ્ટાર્થેની સાથે તેમજ ધોડા ખનીજ - 
પદાર્થો સાથે મળેલો હોય છે. બીજી તરક માંસનો ખોરાક નાઇટ્રોજ- 
નસ પદાર્થ માયોસીન તેમજ નોન-નાઇટ્રોજનસ ખોરાક ફેટ અથવા 
ચરબીતુ બનેલુ' છે. આ ઉપરથી સેહેજ જ્ેઇ શકશે કે જ્યારે પ્રાણી 
કામ કરતાં તેમજ હર્‌ વખતે જે જે પદાથો ગુમાવે છે તે તે પદાર્થને 
માત્રીત ખોરાકથી તથા આરામથી મેળવી શકાય છે. માણુસને ખોરાક 
પણુ પોતાની શક્તિના પ્રમાણુમાંજ હોય છે ને સાધારણુ રીતે એક 
માણુસ એક દિવસમાં દશ ઔંસ કારમોન અતે પોણા ઓંસ નાઇટ્રોજન 
ખાઇ નાખે છે. આ ખોટ તેટલા પુરતાજ ખોરાકથી પાછી મેળવી 
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શકાય છે પણુ આ ખોરાક મીશ્રીત્‌ હોવો જેઇએ કારણુ કે નહિ તો 
પૂરતા પ્રમાણુમાં ખોટ પુરી પડતી નથી; દાખલા તરીકે જે એટ 
માણુસ પ્રડત રોટલી ઉપરજ રહે તો તેને હમેશાં ૪ પીંન્ડ રે.ટલી 
લેવી પડે છે; કારણુ સાડાચાર પૌન્ડ રોટલીમાં ૨૦ ઓંસ કારખોન 
અને ના। ઔંસ નાઇટ્રોજન હોય છે. આ ઉપરથી . જવેઇ શકીશું કે 
પુરતો નાઇટ્રોજન મેળવવાને વાસ્તે તેને કારખન બમણે્‌  લેવે। પડે. 
આ ઉપરથી એટલું પણુ સાબીત થાય છે કે ખોરાક વ્યથે નનય 
છે એટલુંજ નહિ પણુ પાચનશકિતના અવયવો ઉપર પણુ વધારે કામ 
આવી પડે છે કે જેથી કરીને તે ખોરાક પચાવવા સુશ્કેલ થઈ પડે 
છે. માણુસ નને ફત માંસ ઉપર રહે તો હ'મેશની ખોટ પૂરી પાડવા 
વાસ્તે તેને ૬॥ પૉન્ડ માંસ લેવું પડે છે કારણુ ૬1 પૉંન્ડઃ માંસમાં 
૧૦ ઔંસ કાર્બન અતે લગભગ ડા ઔંસ નાઇટ્રોજન હોય 'છે આથી 
માલૂમ પડશે કે ૧11 પૌંન્ડ ખોરાકમાં નાઇટ્રોજન વધારે પડતો છે અને 
તેથી નકામે। છે ઉપરના ખે દાખલા ધ્યાનમાં લાઇતે જે ખ્રેડ (રાટલી) અને 
મીટ (માંસ) મિશ્રીત લેવામાં આવે તો દરેક માણુસની હાજતો પૂરી 
પડે છે અતે તે આવી રીતનો ખોરાક લેવો હોય તો બે પૅન્ડ બેડ 
અને ના પાંઉડ મટન હુમેસને માટે પુરતું તે ખરેખરો ખોરાક કે જેને 
મોડલ. કફ્ડ કહેવામાં આવે છે તે નાઇટો જનતસ નોન નાઇટાો જતસ 
અતે ખનીજ પદાથનો બતેલેો હોય છે દાખલા તરીકે દ્ધ બીજાં મીલક 
૧૦૦૦ ભાગ મીલ્ક. 


પાણી ૮૪૦ ૮ ૫૮ 
કેસીન ૩૫ ભાગ. ૬૮ ભાગ* 


ખ્ટર ર૨૫ ભાગ ૩૮ ભાગ 
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સુગર ૪૮ ભાગ : ૩૦ 
. સોલ્ટ ર્‌ છુ 
ગએગ્સ વ્હાઇટ ચોક 
" ૭૮ ભાગ પર 
નાઇટ્રાજનસ મેટર ર૦ ૧૬ 
ફેટ ૦ ૭૦ 
સલેટ વ વ્‌ 


દાંત અથવા તીથ અને ચાવવાની ફ્રીયા. 

દરેક દાંતના ત્રણુ ભાગ હોય છે* ૧ ક્રાઉન. ૨. નેક. ૭. રૂટ* 
જે ભાગ બહાર મૉંમાં દેખાય છે તેને ક્રાંઉન કહે છે. જે ભાગની આજી- 
બાજુ પેઢાં આનેલાં છે તેને નેક કહે છે અને જે ભાગ જડખબાની 
અ'દર રહે છે તેને રૂટ કહે છે. 

રૂટ--એે અથવા ત્રથ ભાગમાં વહેચાઈ જાય છે અને તેને 
* ફગ અથવા પેઢુ કહે છે. 

દાંતતો આકાર એક સરખો હોતો નથી. આગળના ભાગનાં 
દાંતાની ધારતો છેડે ધારધાળા હોય છે અને તે ખોરાકતે કાપવાના 
કામમાં આવે છે આ દાંતોને ઇનસાઇ સરસ કહે છે. 

ઇનસાઇ સરસની બાજીમાં એરક એક દાંત આવેલો છે અને 
તેનો બહારનો ભાગ ધારવાળા છે આ દાંતને કૈનાધન ડુંથ કહે છે. 

કેનાઇન તીથની ખાજીની ભાગમાં ખાધકસ પીડ દાંત આવેલા 
છે અને તે ચાવવાના કામમાં વપરાઇ છે ખાઇકસ પીડતી આજીબાજી 
મોલર મેટા દાંત આવેલા છે તેને મોલર્‌ કહે છે* 

દ વરસના છોકરાને ઉપર્‌ અતે નીચે મળીને ૨૦ દાંત હેય છે 
આ દાંતોને ટેમપરરી અથવા મીલક ટીથ કહે છે આની અદર ચાર 
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ઇતસાઇ સરસ એક એક કેનાઇન અતે એક એક મોલર દાંતની જેડી 
હાય છે લગભગ સાત વરસની ઉમર પછી આ દાંત પડવા માંડે છે 
અને તેની જગ્યાએ ખીન્ન દાંત આવે છે તેને પરમેનન્ટ ટીથ કહે છે. 

આર વરસની ઉમરે લગભગ ખધાં પરમેનન્ટ દાંત ન્નેવામાં આવે 
છે. પરમેનન્ટ દાંતની સ'ખ્યા કુલ ૩૨ ની હોય છે અતે દરેક જડ- 
ખામાં ચારઇન સાપ્રસર બે કેનાઇન ચાર બાઇકસ પીટ અને છ મોલર 
હોય છે જે મોલર છેલો દેખાય છે તેતે વીઝડમ ડુથ કહે છે 
અતે તે ૧૭--૨૦ વરસની ઉમરે દેખાય છે. 

દાંતની બનાવટ એક ન્નતતાં કઠંણુ પદાથની બનેલી છે અને તે 
પદાર્થેને ડૅન્ટી'ન અથવા આઇવરી કહે છે તે ધણીખરી રીતે હાડકાંની 
ખનાવટને મળતી છે પણુ હાડકાં કરતાં ક્ટંહ્ુ હોય છે. દાંતતે ઉભા 
ભાગમાં કાપીએ તો તેની અદરતો ભાગ પોક્ષે માલુમ પડે છે આ 
પોલા ભાગતે પલ્પ કેવીટી કહે છે આ પોલા ભાગતી અ'દર એક 
ઘણે નરમ પદાથ રહે છે તેને પહ્પ કહે છે તથ્રા આની અદર . 
દાંતના પોષણુ વાસ્તે લોહી આવક કરી શકે તેટલા વાસ્તે ઝીણી 
નળીઓ ન્નેવામાં આવે છે. 

૫૯૫ કૈવીટીની આજીખાજા એક ધણે્‌ા કઠણુ પદાથે આવેને છે 
તેતે ઇતામલ કહે છે. અને તે અમુક નનતના ઝીણા રેસાનુ' બતેલું છે 
દાંતનાં ર્ટતી આ'જ%બાજું એક પદાર્શ્ર આવેલો છે તેતે સીમેન્ટ કહે છે. 

દાતનો ઉપચોાગઃ# 

દાંતતો ઉપષ્રોગ ખોરાકને આવવાતો છે તે એવી રીતે કે ખોર્‌ાન 
કને એવો ઝીણા કરી નાંખવો જેધએ કે જેથી કરીને પાચન શક્તીના 
દરેક રસે। ખોરાક ઉપર અમર કરી શકે જુદી જુદી નનતનાં દાંતો 
જુદ જીદ કામ કરે છે. 
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૧ જ્યારે ખોરાકતો કટકો કરનો હોય છે ત્યારે જડખુ ઉપર 
નીચે ચાલે છે અને ઇનસાઇંસરટીથ કામ કરે છે અને ત્યાર પછી 
જ્યારે ખોરાક મોંમાં જાય છે ત્યારે તેતે કચર્વાનું કામ મોલ રસતું 
છે. નીચેનું જડખુ' જે ઉપર નીચે હાલી શકે નહીં તો ખોરાક 
ખરાબર ચાવી શકાય તહી પણુ કુદરતી રીતે એવું છે કે જ્યારે ખો" 
શાક મોલરસ પાસે આવે છે ત્યારે નીચેનું જડખુ' થોડું બાજુમાં પણુ 
જઇ શકે છે. આથી કરીને નીચેનાં અને ઉપરતાં મોલર એક ખીન્ન 
સાથે ધસાઇને ખોરાકને બરાબર કચરી નાંખે છે હી'સક પ્રાણીઓની 
અંદર તીચેતું જડખુ ફક્ત ઉપર નીચેજ હાલે છે પણુ ધાસચારા ઉપર 
રહેતાં પાણીએ નાં જડબાં ઘણી દિશામાં હાલી ચાલી શકે છે કારણુ 
કે ખોરાક લીધા પછી તેને વાગોળવું પડે છે ખોરાક ચાવતી વખતે 
જડબાને હાલવા યાલવાની શકતીમાં જીભ, ગાલ તથા હોઠેના મસ* 
લસ તરફથી મદદ મલે છે. આ મસલસ માષ્યુસતી અથવા પ્રાણીની 
કનગુ વગર મૉંમાં જ્યાં સુધી ખોરાક હોય છે ત્યાં સુધી ચાલ્યા કરે છે; 

સેલીવરી ગ્લેન્ડઝ અને સાની અ'દર અમીનુ' થવુ* 

ગ્લેન્ડડ એ એક નનતતુ' લોહીના પ્રવાહતી આડુ આવવું તેતી 
અંદરથી ૩» પણુ રસ ચુસી લેતું એક અવીયવ છે. આ રારીરના 
ઘણ્‌ા ખરા ભાગમાં છે. 

જેમ કે બગલમાં આવેલાં ગ્લેન્ડડ આ ગ્શેન્ડેઝતે લી'મફેટીક ગ્લે- 
ન્ટઝ કડે છે. ખીજુ અને નીચેના જડખાના ખૂણા ઉપર આવેલું ગ્શેન્ડઝ 
કે જેને સેલેવરી અથવા સખ મેગસેલરી ગ્લેન્ડઝ કહે છે. 

ગ્લેન્ડડ ખે પ્રકારના: છે, ૧ લું સીફ્રીટરી ગ્થેન્ડઝ ખીજું 
એડસક્ટિરી ગ્શેન્ડઝ કહે છે. જે ગ્લેન્ડ માટે લોહીની અંદરથી કોઇ પણુ 
પદાર્થ શરીરતા ઉપયોગ વાસ્તે બતાવે છે અને જેના સીવાય શરીરને 
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ચાલતું નથી તે ગ્લેન્ડતે સીકીટરી ગ્લેન્ડ કહે છે. જે પદાથ આ ગ્લે- 
ન્ડઝમાંથી થાય છે તે શરીરના ઉપયોગ વાસ્તે થાય છે જેમ કે સખ . 
મેગસીલરી ગ્લેન્ડઝ, પેરેટીડ ગ્લેન્ડડ વીગેરે. જે ગ્લેન્ડઝ લોહીની અંદર 
કૂર્તો ખરાબ પદારથ ભાગ ખે'ચી લઇને શરીરની ખહાર કાઢી નાંખે 
છે તેને એકસક્ટીટરી ગ્લેન્ડ કહે છે જેમકે કીડની અને ચામડીની પાસે 
આવેલાં સ્વેટ ગ્લેન્ડડ આ ખે સીવાય ગ્લેન્ડઝનો ત્રીજે પ્રકાર્‌ પણુ 
હોય છેઃ અને તેને ડકટલેસ ગ્લેન્ડઝ કહે છે. 


આ ગ્લેન્ડઝના ખપો હજી સુધી પૂરતા ૬૪ણાતા નથી પરતુ તે 
ગ્લેન્ડડ શરીરમાંથી કાઢી નાંખ્યા પછી ધણાં ખરાખ પરીણામ જવામાં 
આવે છે. આ ઉપરાંત શરીરની અ'દર આંતરડાની દીવાલમાં તથા 
કેટલાંએક પડે! માં નવા પદાથો: બતાવવાની શકતી છે આ પડોને 
સીક્રીટરી મેમબ્રેન કહે છે આંતરડાનાં ગ્લાન્ડસતે સી'પલ ટ્યુ- 
ખ્યુલર્‌ ગ્લેન્ડડ કહે છે, માંથી તે રેકટમ સુધીનો અંદરનો ભાગ 
એક ધણાં નરમ પડથી ઢકાયલે હોય છે કે જે પડતે મ્યુકસ મેમ્બ્રેન 
કહે છે આ મેમ્બ્રેનની અદર પણુ નાંનાં નાનાં ગ્લેન્ડડ હોય છે કે 
જેને મ્યુકસ ગ્લેન્ડ કહે છે માંની આજુ બાજુ જે ગ્લેન્ડ આવેલાં 
છે તે સેલાઇવા નામતો પદાર્યે ઉત્પન્ન કરે છે. તેધી તેને સેલીવરી 
ગ્લેન્ડ કહે છે. 

સેલીવરી ગ્લેન્ડ મુખ્ય ત્રણુ છે જેમકે (૧ ) સખબમેગસીલરી 
(૨ ) પેરેટીટ (૩ ) અને સખબલી'મવલ. 

(૧) પેરોટીડ ગ્લેન્ડ બંતે કાનતી.આગળ અને નીચે આવેલાં છે 
અનેખબંને ગ્લેન્ડના આગલના ભાગમાં એક નળી નેવું હોય છે અતે 
તે નળીને ડકટ કહે છે. આ ડકટ માંની અ'દર ઉપલા જડખબાનાં સેકન્ડમ્ન- 
લર પાસે ઉધડે છે, (૨) સખમેકસીલરી ગ્લેન્ડ નીચલા જડખાના 
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ખૂણાની આજીખાજી આવેલાં છે તેતી નળી જીભના રેરવાની પાસે 
માંતી અંદર ખુલે છે. 

(૩) સખલીંગ્તલ ગ્લેન્ડ નીચલા જડબાની આગળના ભાગમાં 
એઉ બાજી આવેલાં છે અને તેતી અ'દરથી ધણી નળીએ ઉધડે છે 
આ દરૅક ગ્લેન્ડડી અદર એક નતનુ' પારદરીક પ્રવાહી પદાર્થ બને 
છે તેતે સેલાઇવા કહે છે, સેલાઇવાની અ'દર્‌ પાણી સીવાય થોડા 
ખતીજ પદાર્થો અતે એક ઢાચેલીન નામને પદાર્થ છે અને તે ટાચેલીન 
ઘણાજ તીત્ર પદાથ છે કે જેથી કરીને સેલાઈઇવા ખોરાક ઉપર કઇ 
પણુ કામ કરી શકે છે. ખોરાકમાં જે સ્ટાર્ચ નામનો પદાર્થે આવે છે 
તે પદાર્થ કોઇ પણુ પવાહીથી પાછું થઇ શકવું નથી પણુ ટાચેલીનને 
લઇને તેતુ' પાચન થઇ શકે છે અને ખીન પદાર્થોની સાથે રહીને તે 
પણુ ઇુજમ થાય છે. સેલાઇવા આ ઉપરાંત ખોરાકતે નરમ બતાવીને 
પેટમાં જવાને વાસ્તે મદદ કરે છે હમેશાં એકથી ખે પંડ સેલાઇનવા 
અતે છે તેની બતાવટ રાત ને દહાડો ચાલુ રહે છે પણુ જ્યારે મૉંમાં 
ક'ઇ પણુ ચીજ હોય છે ત્યારે તે વધારે માલુમ પડે છે સેલાઇવા 
ઉત્પન્ન કરવા વાસ્તે ખોરાકની વસ્તુ માંતી અદર જેઇએ તેવો નીયમ 
નથી કારણુ કે કાંકરો અથવા તો કોઇ સુ'વાળા કાચ મૉંમાં ચૂસ- 
વાથી પણુ મૉંમાં સેલાઈવા થઇ શકે છે એટલુંજ નહી' પણુ કોઇ 
સારા ખોરાકની વાસ આવ્યાથી પણુ મૉંમાં સેલાઇવા થઇ નનય છે. 

ઇસે[ટ્રેગમસ ( ખોરાકને ગળવાની હ।જરી અને તેની પાચન- 
શકતી) ઇસે[ફેગસ મ્હાંની વાંસેના ભાગથી શરૂ થાય છે અને પેટના 
કારડીઆક એન્ડ પાસે હોજરીની અ'દર ઉધડે છે તે ત્રણુ પડતું બનેલું 
છે. પહેલો બહારનો ભાગ જે માંસ પેસીનો બનેલો છે બીશ્ને વચલે 
ભાગ કે જે નરમ પડને ખતેલેો છે. અતે ત્રીજો અ'દરતો ભાગ જેને 
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મ્યુકસ મેમ્બ્રેન કહે છે. ખોરાક ચાબ્યા પછી સેલાધવા સાથે મળીને 
એકરસ મની નય છે અતે આ પ્રમાણે ભેગો થધતે જીભના મસલ- 
સની મદદથી મ્હૉંનાં વાંસેતા ભાગ સુધી નય છે અને ફેરીંગ્સમાં 
આવીને ખોરાક ગળવાતનુ' કામ શરૂ થાય છે તે વખતે તાળવું ઉંચુ' 
ચઢે છે, ગ્લેટીસ અથવા તો શ્વાસની નળી એ પીગ્લેટીસથી બંધ થઇ 
ન્તય છે, અતે તેથી કરીને ખોરાકને માત્ર એકજ રસ્તો ઉધાડે રહે છે 
તેથી ખોરાક ઇસે[ફેમસમાં નય છે. ઇધસે[ફ્રેગસનાં ઉપરના ભાગમાં આ" 
વીતે ઇસે[ફેગસના મસલસની મદદથી એકદમ હોજરીની અ'દર જય 
છે ઇસેફેગસતા મસલસ એટલા ન્નેરથી કામ કરે છે કે ખોરાકને 
અથવા કોઇ પણુ પદાથેને ઇસેડ્રેગસના એક છેડાથી ખીન્ન છેડા સુધી 
જવાને આંખના પલકારા જેટલી પણ્‌ વાર લાગતી નથી. આ સાથે 
એટલું પણુ જેવાતુ' છે કે ખોરાક માત્ર પોતાના વજનતધી નહીં પશુ 
મસલસનાં જ્ેરથી હોજરીમાં જાય છે. કારણુ કે પાણીએ અથશ્રવા 
મતુષ્યો સુતાં સુતાં અથવા ડેક્' નીચુ' રાખીને પણુ ખોરક ગળી શકે 
છે એક વખત ખોરાક ઇ્રસે[ફરેગસમાં દાખલ થયા! પછી તે એટલા 
જોરથી નીચે નનય છે કે તેતે કોઇ પણુ રીતે અટકાવી શકાતું નથા. 
આ ક્રોયાને ડીગલ્યુટીસન અથવા સ્વાલેઇગ કહે છે. જ્યારે ઇસે[ફ્રેગસમાં 
ખોરાક હેપતો નથી ત્યારે તે એક ચપટી નળીના જેવું લાગે છે ખોરાક 
હમેશાં જેટલાં ઇસે।ફેગસમાં સમાઈ રકે તેટલોજ હોવો નેઇએ તેમ 
નહી' હોય તો ધણી વખત તે રસ્તામાં અટકી રહે છે અને તે 
રસ્તામાં દરદ માલૂમ પડે છે. 


હોજરી. 
હાજરીની દીવાલ ચાર' પડતી ખનેલી છે. ૧ તેતી બહારની 
દીવાલ કે જે એક ઝીણાં પડતી ખનેલી છે. તે પડતે પેરીટોનિયમ 
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કહે છે. તેતી ખીજ દીવાલ મસલ્સતી ખનેલી છે. ત્રીજ દીવાલ ઝીણાં 
પડોાતી બનેલી છે અને ચોથી દીવાલ જે હોજરીની અ'દર આવેલી 
છે તેને મેમ્બરેન કહે છે. આ ઉપરાંત મ્યુકસ મેમ્બ્રેનની અ'દર મ્યુકસ 
ઝીણાં ઝીણાં ગ્લેન્ડ છે જેને મ્યુકસ ગ્લેન્ડ કહે છે. 

આ ગ્શેન્ડમાંથી ગૅસ્ટ્રીક જ્યુસ નામતો પ્રવાહી પદાથે ઉત્પન્ન 
થાય છે કે જેતુ' મુખ્ય કામ પાચન ક્રીયામાંજ રહેલુ' . માલુમ પડે 
છે. હોજરીની દીવાલ નાની મોટી થઇ શકે તેવી છે અને ખોરાકના 
વધતા ઓછા પ્રમાણુમાં તેતુ' કદ પણુ વધતું ઓછું પણુ હોય છે તે 
એટલા તાસ્તેકે ખોરાક હમેશાં હેોજરીની દીવાલને અડતોજ રહે છે 
અને જે તેમ ન હેય તો ગૅસ્ટ્રીક જ્યુસ પેદા થતો નથી અને 
પાચનક્રીયા બંધ થતી ન્નય છે. 


હાજરીના ઉપરતા અતે નીચેના છેડાએ ઉપર જે મસલ્સ આવેલાં 
છે તે ગોળ આકારના હોય છે આ મસલસતે સ્ક્રીન્ટર કહેવામાં આવે 
છે. જ્યારે પાચન ક્રીયા ચાલે છે ત્યારે પહેલે! ના કલાક આ મસલ્સ 
સચોટ બંધ રહે છે ત્યાર પછી ધીમે ધીમે તે ખુલે છે અને થોડા 
ધણા પાચન થએલા ખોરાકને નાંતાં આતરડામાં જવાનો રસ્તો આપે 
છે ખોરાક લીધા પછી ચાર કલાકે સ્હ્રીન્ટર લગભગ આખુ ઉધડી 
“ય છે અતે બધે ખોરાક નાનાં આંતરડામાં જવા દે છે હેજ- 
રીનો પાચનત શક્તીને વખત એકથી પાંચ કલાક સુધી હેય છે. હે।જ- 
રીમાં જ્યારે ખોરાક હોતો નથી ત્યારે તેને મ્યુકસ મેમરેન ધણી 
છ્રીજી માલુમ પડૅ છે પણુ જ્યારે ખોરાક હોજરીમાં આવે છે ત્યારે 
કુદરતી રીતે હોજરીની દીવાલોમાં લોહી પણુ ધણું વધે છે અને 
મ્યુકસ મેમ્બ્રેનનાો રગ ગુલાખી થાય છે આ વખતે મ્યુકસ મેમ્બેત- 
માંથી ગૅસ્ટીક જ્યુસ નાંમનો પદાર્થ ઉત્પન થઇતે ખોરાક ઉપર 
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પાચન શકતીતુ' કામ કરે છે. 

ર૨૪ કલાકની અદર ૧૦ થી ૨૦ પાંધટ સુધી ગૅસ્ટ્રીક જ્યુસ 
ખને છે, ગૅસ્ટ્રીક જ્યુસ એ એક સ્વચ્છ અતે ર'ગ વગરનાં પ્રવાહી 
છે કે જેનો સ્વાદ થોડે ખાટો ને તીખો હોય છે તેના સહવાસમાં 
આવ્યાથી દરેક જ'તુએ મરી જાય છે અને આલખ્યુમેન નામનાં 
પદાથૈતે તે ઠારી નાંખે છે. ગૅસ્ટીક જ્યુસમાં પાણી સીવાય બીન્ન 
થોડા પદાથો નનેવામાં આવે છે જેવા કે પેપસીન; કે।મનસોલ્ટ 
(સીડુ') હાયડ્‌ાક્લોરીક એસીડ વિગેરેઃ-- 

પેપસીન એ ગૅસ્ટ્રીક જ્યુસનો ધણુ! તીવ્ર પદાર્થ છે અને આતે 
લઇનેજ ખોશાકતુ' ખરૂં પાચન થાય છે કૈ!ઇ પણુ પ્રાણીને હેજરીની 
મ્યુકસ મેમ્બ્રેન કાઢીને તેને પાણીથી ધોઇએ તો પેપસીન મેળવી 
શકાય છે. બનરમાં જે પેપસીન વેચાય છે તે દરેક રીતે હેજરીને 
તથા પેપસીનને મળવુંજ છે અને તે પેપસીન ડુકરતી હેોજરીમાંથી 
બનાવવામાં આવે છે. 

પાચન શ્ઞક્તી ઉપર પેપસીન એટલા જ્નેરથી અસર કરે છે કે 
ને ઘોડું કાચુ માંસ અને પેપસીનને મેળવવામાં આવે અતે તેને થોડુ' 
તપાવવામાં આવે તો આ કાચુ માંસ પણુ પીગળી નય છે આ ઉપ- 
રથી નનેઇ સકાશે કે ગૅસ્ટરીક જ્યુસ સુખ્યતે કરીને પેપસીનને લઇને 
અસર કરે છે. ગ્યેસ્ટીકજ્યુસતે સ્ટાચ અતે ચરખી પચાવવાની શક્તી 
નથી આટલા વાસ્તે ખોરાકમાં આવેલી આ ખે ચીન્ને હોજરીમાં નહી' 
પણુ નાનાં આંતરડામાં પાચન થાય છે. પાચન ક્ઠીયોમાંથી જે પદાર્થ 
ખતે છે તેને કાઇમ કહેવામાં આવે છે અતે આ કાઇમ નાના આંત- 
રડામાં નય છે. કાઇમ નીચેના પદાર્થોથી બનેલું છે. (પહેલુ? સેલાપ્વા 
અતે થોડે સ્ટાચૈવાળા ખોરાક. (બીજે) ગૅંસ્ટ્રીક જ્યુસ અતે થોડે 
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પ્રોટીન નામનો ખોરાક. (ત્રીજો) નહી પચે તેવો ફેટ (ચર્ખી)* 
(ચોથુ નહી પાચન થાય ' તેવા પદાથ. 


ઇનટેસ્ટીન. 


નાનુ' તે મોડુ' આંતરડુ' હોજરીની માકક ચાર પડનુ' બતેલું છે 
આ પઠ નીચે પ્રમાણું ગોઠવાયલાં હોય છે. પહેલુ' બહારનું ૫ડ જેતે 
સીરસકોટ કહે છે. ખીજીં મસ્કયુલર કોટ. ત્રીજા' એરીએઓલર; 
ચોથુ' મ્યુકસ મેમ્ખ્રેતઃ નાનાં આંતરડાની મ્યુકસ મેમ્ષ્રેન ધડીની 
માફક હોય છે અતે આંતરડાતી અ'દર્ના ભાગમાં જુદી જુદી નનતનાં 
ગ્લાન્ડ હોય છે જેમકે પેયરસ ગ્શેન્ડ અને બ્રૃનરસ ગ્લેન્ડ કહે છે. આ 
ગ્લેન્ડડી નળીઓ આંતરડાની અ'દર ઉધડે છે, નાના આંતરડાની અ'દરનો 
ભાગ મેો।ંટા આંતરડા સાથે સરખાવતાં, સુંવાળા હોય છે, હેોજરીનતી 
અંદરથી જ્યારે ખોરાક આંતરડામાં આવે છે ત્યારે બાઇલ અને પેત- 
ક્રીયાટીક મૂલુધડ એ ખે નામનાં પદાર્થ મલે છે. ખાઇલ લીવરમાં બતે 
છે અને પેતક્રીયાટીક ફ્લુઇડ પેતક્રીયાસમાં બને છે. 


યેનકીઆસ# 


પેનક્રીઆસ હોજરીની નીચે ને ડુઓડીનમનાં ખાંચામાં આવેલુ' 
એક ગ્લેન્ડ છે. પેનકરીઆસ એક નતતુ' રગ વગરતુ' પાર્દરીક પ્રવાહી 
પેદા કરે છે, કે જેની અ'દર એક જાતનો એવો પદા્થે હેય છે કે 
જે પાચન શકતીને। વધારે કરે છે. આ પદાથ દરેક રીતે સેલાઇ- 
વાતે મળતો છે અને સ્ટઢાચે ખોરાક એટલે ચોખા, બટાટા વીગેરેને 
ખાંડનાં પદાર્થમાં ફેરવી નાંખે છે. ચરખી ઉપર પણુ તે અસર કરે છે 
'અતે તેને પચાવી નાંખે છે આ ક્ીયાને ઇમલસીક્રીકેફાન કર્ર છે. 


૫૬ 
ખાઇલ-(પીત). 

લીવરની અ'દરથી પેદા થતો આ પદાથે છે અતે તેનો રગ 
પીળા હેય છે. (ર૪ ) કલાકની અદર લગભગ ૩ થી ૪ ઓંસ 
બાઇલ લીવર પેદા કરે છે જ્યારે તેનો ખપ હોતો નથી ત્યારે તેને તે 
ગોલ ખ્લેડરમાં ભરાઇ રહે છે અને જ્યારે ખપ પડે છે ત્યારે તેનો ઉપયોગ 
થઇ શકે છે, પાચનક્રીયા થતી હોય તે વખતે તે એડદમ ડુઓડીનમમાં “નય 
છે પણુ ગોલ ખ્લેડરમાં જવું નથી. બાઇલ ચરબીને પાચન કરવામાં, 
આંતરડાએઓને ભીના રાખવામાં અને ખાસ કરીને દસ્ત સાકફ્‌ લાવ- 
વામાં મદત કરે છે. આ ઉપરથી ન્નેઇ શકાશે પાચન ક્રીયાની અર 
મિશ્રીત રસે! જેવા કે બાઇલ પેન્ક્રીઓટીક ફૂલુઇ/ડ ગૅસ્ટ્રીક જ્યુસ 
અને સેલાઇવા બધા ભેગા મળીને કરે છે, ખોરાક આથી ધીમે 
ધીમે પચતો ન્નય છે અને આંતરડાએની માંસ પેસીની મદદથી ધીમે 
ધીમે નીચે ઉતરતો ન્નય છે. નીચે ઉતરતે ઉતરતે જે જે પાચન થઇ 
શકે તે લેવાઇ ન્નય છે અને ખીનઉપીયોગી પદાર્થ રેકટમમાં જાય છે. 


કાઇમ જ્યારે બાઇલ અને પેન્ક્રાઆટીક રસ સાથે મલે છે 
ત્યારે તે દુધ જેવું' ધોળુ' થષઇ નય છે અને તેને કાઇલ કહે છે. 
કાઇલ ધીમે ધીમે નાંનાં આંતરડામાં નીચે નય છે અને એક વખત 
મોટા આંતરડામાં ગયા પછી ફરીથી પાછે નાનાં આંતરડામાં આર્વા 
શકતો નથી. આનું કારણુ એવું છે કે ઇલીયમ અને શીકમની વચમાં 
ઇલીયમનેો છેડે ને શીકમના શરૂઆતની વચમાં એક પડદો આવેલે 
છે કે જેને ઇલીએ-સીકલ વાલ્વ કહે છે. મોટા આંતરડામાં ગયા 
પછી પણુ ખોરાક હજમ થાય છે અતે ધીમે ધીમે તેનો પ્રવાહી 
ભાગ ચુમ્રી લેવામાં આવે છે અને આખરે ડીસેન્ડીંગ કોલનમાં ખીન- . 
ઉપયોગી કદણુ પદાર્થ રહી જય છે. સાધારણુ રીતે અમુક ખોરાકને 
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એક આંતરડાના બીન છેડા સુધી જવાતે વાસ્ત્તે ૩૬ થી ૪૮ 
કલાક ન્નેઇએ- આમાંથી ૧૨ કલાક ન્હાંતાં આંતરડામાં લાગે છે. 

એખ્સાપ્શેન અથવા ખોરાકના મુપ્ય પદાર્થો પાચન થઇતે 
લોહીમાં કઈ રીતે “ય છે તે વીશે અને શરીરને વારવાર પુસ્ટી 
આપવા વાસ્તે અને ખોએલુ' ન્નેર કરી મેળવવા વાસ્તે ખોરાક 
લેવો પડે છે. આંતરડાની અ'દર્‌ દરેક “તતો ખોરાક પાચનત થાય 
છે તેતો અથે એવો છે કે તે એવા જુદા જુદા પદાર્થમાં વહે'ચાઇ 
જાય છે કે જેથી કરીતે તેનાં મુખ્ય સત્વો ચુસાઇને લેહીની 
સાથે મળી શકે છે. આવા પદાર્થો આંતરડાની અંદરથી લેોહોનાં 
ફૂર્વા સાથે અથવા લોહી સાથે મળી જય છે તેને એબ્સાપ્રીન 
કૅહે છે. આપણે નણીએ છે કે પાચન ક્રીયા મોમાંથી શ્વરૂ થઇને 
આંતરડા સુધી રહે છે. આપણે એટલું પણુ નનણીએ છીએ કે મ્હૉંથી 
તે ઠેઠેં રેકટમ સુધીના અ'દરતા ભ.ગમાં એક નનતતુ' નરમ (સુવાળુ') 
પડ છે કે જેને મ્યુકસ મેમ્બ્રેત કહે છે. આ મ્યુક્સ મેમ્બ્રેતના પોષણુ 
વાસ્તે લોહીની નળીઓ પણુ ખહુજ આવે છે. જેવો ખોરાક પાચન 
થવા માંડે છે કે તરતજ બારીક તત્વો આ નરમ મ્યુમ્સ મેમ્બ્રેતમાંયી 
થઇને (હેની અ'દર નાની લોહીની નળીઓતી સાથે મળી ન્નય છે 
આ ક્ીયાને એખ્સાપ્રીન બાધખ્લ્ડ વેસલ્સ કહે છે. 

એખ્સાર્પ્શેન બીજ રીતે લી'મ્ફેટીક વેસલ્સથી પણુ થાય છે 
લી'મ્ફેટીક વેસલ્સ એ પણુ એક નનતની સીસ્ટમ છે કે જે ધણા 
ખર્‌ા અવયવોના ઉપરના ભાગમાં હોય છે જેમકે લી'મ્ફેટીક કેપીલરી 
લી'મ્ફેટીક વેસલ્સ લી'મ્ફેટીક ગ્લેન્ડ, સોથી મોટા અવયવોમાં લી'મ્ફેટીક 
છાતીના પાછલા ભાગમાં આવેલું છે તેને થોરાસીક ડકટ કહે છે 
લી'મ્ફેટીક કૅપીલરી એક એવી જાતની બારીક આર્ટરી જેવી પોલી 
નળી છે કે જે શરીરનાં ધણાં ખરા ભાગમાં હોય છે. 


પદ 


જે કપીલરીસ આંતરડાની દીવાલમાં હોય છે તેની અંદર લીમ્ક્ર 
ઉપરાંત પાચન .,ક્રીયા થતી વખતે એક સરત પ્રવાહી પદાથે હોય છે 
કે જે આંતરડાની અ'દરથી આવે છે. 

નાના આંતરડાની અ'દરની મ્યુકઠ્સ મેમ્લેનમાં એક ન્નતનાં 
લાંબા રેસા હોય છે કે જેને વાઇલાઇ કહે છે દરેક વાઇલાઇમાં એક 
લોહીની નળી ખ્લડ કેપીલરીસ અને લેકટીયલ હોય છે વાઇલાઇની 
અ'દર્‌ ખોરાકનુ' એખ્સાપ્શેન થાય છે આ ઉપરથી નજ્નેઇ શકાશે કે 
શરીરની અંદર ખે ખાજુથી એખ્સાપ્શેન થાય છે. 

૧) લું લોહી સાથે મળીને થાય છે તે અને ખીજાં લેકટીયલસ 
મારફતે થાય છે તે. ૧ લી રીતથી પાચન શકતીની દરેક શકતીઓએ 
એખ્સોપ્શેન થાય છે અને ખાકીનુ' ખીજી ખીજ રીતથી થાય છે 
ખાધા પહેલા મલસની અ'દર એક જાતતુ' સ્વચ્છ પારદરીક પ્રવાહી હોય 
છે કે જેનો રગ ખાધા પછી તદ્દન સડરેદ થઇ જય છે આ પદાથતે 
કાઇલ કહે છે કાઇલ લી'મ્ટ્રેટીક વેસલ્સમાં ભેગુ થાય છે અતે લી“- 
મ્ફેટીગ ગ્લેનમાં થઇતે ધીમે ધીમે લોહી સાથે મળી નનમ છે. લીંમ્ટર- 
ટીક કેપીલરીઝ એ એક એવી નનતની લોહીની નળી જેવી છે કે 
જેથી જુદા જુદા અવીયવોમાંથી જીવતા લોહીને ભેચુ કરીને વેન્સમાં 
મોકલે છે પેટની અ'દરનાં અને દરેક લીંમફેટીક વેસલ્સ આખરે લીંમ- 
'દ્ેટીક ડકટમાં ઉઘડે છે જેમકે રાઇટ લીંમફ્ેટીક ડકટ અતે ડાખી ખાન 
જાએ થોરાસીક ખ્લડ એ એક એવો પ્રવાહી પદાથે છે કે જેની અ- 
દર એક સ્વચ્છ પ્રવાહી પદાર્થ સીવાય નાનાં નાનાં ઝીણાં બીનન તત્વો 
તરતાં માલુમ પડે છે આ પ્રવાહી પદાથૈતે લાઇકર સે'ગવીનીસ કહે છે 
તથા તત્ોને ખ્લડ કોરપસકલ્સ કહે છે લાઇકર સેગવીનીસને પલા- 
ઝમાં પણુ કહે છે અને તેની અદર સ્વચ્છ પાણી ઉપરાંત થોડા ખ* 


પ૯ 


નોજ પદ.થો. આલખ્યુમેન અતે નાઇટ્રાજનસ પદાર્થો હોય છે. ખ્લડ 
કોર્પસકલ ખે જાતનાં હેય છે લાલ અને સફ્ેત. લાલ  કોરપસ કલસ 
અથવા રેડકોર્પસકલસ ઝીણાં ગોળ આકારનાં હોય છે તેતે ડાયા 
મેટર ૩૨૦૦ ઈંચ હેય છે અને તેની જડાઇ ઇંચની ખાર ઉહજરના 
ભાગ હોય છે ને તે સુક્ષમદશેક યંત્રવડે જઇ શકાય છે. ૧ ચોરસ 
ઇચ જગ્યામાં આવા એક કરોડ માય છે આથી ન્નેઈ શકાશે કે લે!- 
' હીમાં રડ કોરપસકલ્સ ધણાં વધારે છે અને લોહીનો લાલ ૨'ગ રેડ- 
ક્રોર્પસકલ્સને લઇને દેખાય છે ' પરતુ સુક્ષમદરીકમાં તેને રગ ઠ્રીકો 
પીળાસ પડતો દેખાય છે લાલ ₹ગ માત્ર ઝાઝા ભેગાં થઇને ખતાવે છે 
ખૂનાવટ એક “તના એવા ઝીણા રેસાની ખનેલી છે કે તે રેસાઓ 
ગોળાઆકારમાં ગોઠવાઇ જઇને તેની અ'દર હીમોગ્લોબીન નામને 
પદાથ રાખી દે છે હીમેગ્લોબીન તે લોહીનો લાલ પદાથ કહેવામાં 
આવે છે અતે શ્વાસોશ્વાસની ક્રીયી વખતે ઓકસીજન ઢવા ખે'ચવાની 
શકતી છીમોગ્લોબીનમાંજ છે. વાઇટ અથવા સફેત કેોરપસકલ્સ 
જરા મોટા હોય છે તેને ડાયામેટર (૧) ઇંચનાં ૨૫૦૦ માં ભાગ જે- 
ટલી છે લાલ કોરપસકલ્સ સાથે સરખાવતાં વાઇટ ખ્લડ કોરપસ 
કલસ પોતાતુ' કદ ધણી ધણી વખતે ફેરવી શકે છે અને ખરાબ પા* 
ણીના ખાડામાં રહેતાં એક જતતુ' જ'તુ જેને એમીબા કહે છે તેના 
જેવું' ખરી રીતે માલુમ પડે છે સફ્ફેત કોરપસકલ્સ લાલ જેટલાં . 
વધારે હોતાં નથી. ૫૦૦ રેડ કરપસ કલ્સ* ૧. સરેત કોરપસ કલ્સ 
દેખાય છે. માણુસનતી ઉમર, ખોરાક, પ્રકૃતી અને બાંધા ઉપર વાઇટ 
કોરપસકલ્સમાં વધધટ થાય છે. જે તાજુ લોહી થે।ડા વખત વાસ્તે બહાર 
રાખીએ તો ધડીકમાં તે ઠેરી ન્નય છે, અને તેને કલોટ કહે છે. પહેલે 
કલોટતી અ'દર લોહીના દરેક ભાગો આવેલા હેય છે અને તેનો 


૬૭ 


રગ પહેલાં એકજ પ્રકારનો હેય છે થોડા વખત પછી કલેોટનતી 
અ'દર્થી એક જતતુ' ઝાંખો પીળા પવાહી નીકળે છે અને તે 
કલોટનતી ખહાર ભેગુ' થાય છે જેમ જેમ આ પ્રવાહી નીકળતું 
“ય છે તેમ તેમ કલેટ નાનો થતો “ય છે અતે થોડા વખત 
પછી તે મજખુત કઠણુ થઇ ન્નય છે ને જે પ્રવાહી તેની અ'દરથી 
ખહાર આવે છે તે પ્રવાહીની અ'દર્‌ કલોટ તરવા માંડે છે. ફ્‌ાઇ- 
ખ્ીન નામનો એક પદાથ છે કે જે લોછી નળીઓમાં હોય છે તે વઃ 
ખતે તેમાં હેતો નથી પણુ લોહી નળીની ખહાર નીકળ્યા પછી તર- 
તજ લેહામાંથી બને છે અને તેને અગે કક્ષેટ થાય છે. ખ્લડના 
આવા ફેરદ્રારને ફોએગ્યુલેશન કહે છે જે પ્રવાહો કલેટટમાંથી ખહાર 
નીકળે છે તેને સીર્‌મ કહે છે. 


સીરમની અ'દર્‌ બ્લડ કોરપસ કલસ હોતાં નથી. ખ્લડમાં ખે 
ચીજ છે લાઇડવરસેગ્તીનીસતે કોરપસકલ્સ- 


કાધ્ષ્રીન નને મેળવવુ' હોય તો લે!હીને કોઇ વાસણુમાં લઇને 
એક સળીઆથી હલાવો! ને તે સળીઆના છેડાને વળગી રહે છે. 
ક્‌ાઇષ્રીન લોહીમાંથી કાઢી નાંખ્યા પછી લે!હી ઠરવું નથી. લેહોં જને 
૪૦) ડીમ્રીથી વધારે તપાવીએ તો ઠંરતું નથી તેમજ તેની અદર 
થોડું સૌલ્ટ નાંખીએ તોપણુ ઠરતું નથી. ખુલી હવામાં ખુલા વાસ" 
ણુમાં હાલ્યા ચાલયા શીવાય અથવા તો કોઈ પણુ બહારતા સડવા- 
સમાં આવ્યા શીવાય જલદી ઠરી ન્નય છે. લોહીનુ ઠેરવુ' એવુ' જ- 
લદીથી થાય છે કે વાસણુમાં કાઢયા પછી કેરપસકલ્સ નીચે ખેસે 
તે પહેલાં પ્રાધષ્રીન સાથે ઝકડાઇ જઇને અલમ થઇ નનય છે. રેડ 
ખ્લડ કોરપસકલ્સ એકબીન્ન સાથે એવા મળી ન્નય છે કે એક વ" 
ખત મળ્યા પછી અલગ થઇ શકતા નથી કેટલીક વખત આવી રીતે 
મૂાધષખ્રીન કઇ પણુ કામ કરી શકે તે પહેલાં રેડ ખ્લડ કોરપમકલસ 


૬૨ 


એક ખીન્ન સાથે મળી જઇને વાસણુની નીચે ખેસી ન્નય છે ત્યારે 
દ્ાઇભરીન તેની ઉપર કઇ પણુ અસર કરી શકવું નથી અને કકેોટતેો 
₹ગ પણુ લાલ હોય છે. આમ થઇ ગયા પછી ફાઇ૭્રીન વાઇટ કે।૨- 
પસકલ્સ ઉપર પોતાતુ' કામ બનને છે. અને પીળુ પડ ખનાવે છે 
આ પીળો કલેટ લાલ કલોટની ઉપર હોય છે અને તેને બહીકે કહે છે. 


હીમોગ્્ષેખીન નામતા રંગને લપ્તે લોહીનો રંગ લાલ દેખાય 
છે તેની અદર થોડું ગજવેલ હોય છે અતે શ્રામોશ્રાસ લેતી વખતે 
તેનામાં એકસીજન ખે'ચી લેવાની શકતી હોય છે અને આવી રીતે 
હીમોગ્લષે”ન જ્યારે ફેફસાની નળીઓમાં ધશી આવે છે ત્યારે એક- 
સીજન ચૂસી લઇને અવીયવેોન! દરેક ભાગમાં ઓક્સીજન અપપે છે 
આવી રીતે લોહી લાલ દેખાય છે જ્યારે અવીયવે માં છીમેગ્ક્ઞેબીન 
શય છે ત્યારે પોતાની પાસેનો .બધો એકસીઝન અવીયવોતે દઇ દ્રે 
છે અને તેના બદલામાં કારબોનીક ડાયઓકસાઇડ ગ્યાસ જ્યારે આ- 
ગ્યાસ હીમોગ્લોબીન સાથે મળે છે ત્યારે લોકોના રગ ફેરવાઇ નય 
છે અને લાલને બદલે ન્નેબુડો દેખાય છે. આવી નતતુ' હોમે! 
ગ્લેબોન વેધ્નમાં હોય છે. વેઇન ધીમે ધીમે હાટમાં થઇતે ફરીથી ફેક" 
સામાં “નય છે અતે ત્યાં જને ફેક્સામાં કારબનડાઇઓકસાઇડ આપીને 
રીતે એકસીજન લૈ છે આ ઉપરથી માલુમ પડે છે કે હીમોગ્લોબીત 
અવીયવેોને વાસ્તે એકસીજન લઈ જવાને અતે કારખએોતીક ડાઇઓ- 
કસાઇડ ખહાર કાઢવાતું કામ કરે છે. રારીરમાં આરટરીઝમાં લોહીનો રગ 
લાલ હોય છે ને વેઇન્સમાં લોહીનો રગ “ખુડો હોય છે થોડુ ન- 
ખુડા રગતુ' લોહી વેઇનમાંથ્રો બહાર લઇને જને?એ તો તેતો રગ” 
જલદીથી બદલાઇને તરતજ લાલ થઇ જય છે કારણુ કે ઓકસી- 
જન તરતજ લ્લોહીમાં ખે'ચાઇ આવે છે. 
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ત'દુરસ્તીમાં લોહી «૮ ડીમ્રી ગરમ : હોય છે પણુ આ ગરમી 
શરીરના દરેક ભાગમાં' સરખી હોતી નથી મસલ્સ ગ્લેન્સ અને એવા 
ખીન્ન ધણું કામ કરનારા અવીયવોમાં લોહીની ગરમી વધારે હોય છે. 
પરતું ખહારની ક પાસે ગરમી થોડી માલુમ પડે છર શરીરના 
આખાં વજનમાં કટ ભાગ લોહી હોય છે. લોહીની અદર નીચે 
પ્રમાણેની ચીનને રોય છે. 

૧૦૦૦ ભાગમાં પાણી ૭૮૫ ભાગ, રેડ કોરપસકલ્સ ૧૩૦ હોય 
છે. આલખ્યુમેન ૭૦ છે ફૂાઇછીન ૨ ફેટીમેટર ૧ કોમનસોલ્ટ ૩ 
ખીન ખનીજ પદાર્થો સાત છે. લોહી સુકાયા પછી નીચે પ્રમાણેના 
' ભાગ તેનામાં હેય છે. કાર્બન ૫૮, ઓકસીજન ૧૪, નાઇટ્રોજન 
૧૭, હાયડોજન ૭, ખનીજ પદાર્થ ૪ છે. * 


લેોહોનેો, ઉપચોાગ# 


પહેલુ લોહી શરીરના દરેક ભાગનુ' પોસણુ કરે છે અતે ખોસ- 
%રમાંથી જે સત્વ ખે'ચાધને આવે છે તે પોતા સાથે મેળવી દે છે 
ખીજુ જુદા જીદા અવયવોનાં સત્તો ઉપયોગ વાસ્તે જુદી જીદી 
જગ્યાએ લઇ જય છે. ૩ અવીયવાોના પપ વાસ્તે ઓકસીજન દરેક 
અવીયવેો માં લઇ જય છે. ૪ આથી કરીને શરીરની ગરમી કાયમ 
રાખે છે. પ શરીરનાં ખરાબ પદાર્થો ખીન્ન અવીયવો। માંથી લઇને 
ખહાર્‌ કાઢવા મદદ કરે છે. ૬ દરેક અવીયવોની ન્નેઈતી ગરમી પુરી 
કર્‌ છે. સાતમું દરેક અવીયવોને ભીર્તાં રાખે છે. 

હાર્ટ અત.ડરેએરુ# 

હારે છાતીની અદર ડાબી ખાજીએ આવેલુ' એક માંસપેસીતું 
પોલુ' અવીયવ છે કે જે પોતાના નર્થી શરીરતા જુદા જુદા ભા- 
ગમાં લોદી મોકલે છે. અ'તઃકર્ણુની આજુખાજીુ એક ૫૬ છે કે 
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જેને પેરીકાર્ડીયમ કહે છે. પેરીકાર્ડીયમતાો એક ભાગ અ'તઃકરણુને 
એવી રીત્તે મળેલો હેય છે કે તે તેનાથી જુદો પડી શકતા નથી 
આ ભાગને વીસરલ પેરીકાર્ડીયમ કહે છે તેના બહારતો ભાગમાંથી 
એક તેત્રીકેોણુ જેવુ' તે લાગે છે અને તેના એક ભાંગ ઉપર આજુ- 
ખાજી માંસના લોચા જેવા ખે ભાગ દેખાય છે તેને ઓરીકલસ કહે છે. 
ઓરીકલ્સ જે ભાગમાં આવેલાં છે તેને ખેઝ એક્‌ ધી હાટે ફહે છે 
ખે ઓરીકલ્સની વચમાં લોહીની મોટી નળીઓ આવે છે જેવી કે 
 એઝર્ય પલમોનરી આરટરી પલમોનરી વેન્સ અ'તઃકરણુના વચલા ભા- 
ગમાં જેઇએ તો ખે ઝીણા દોરા જેવા ખાડા એકથી ખીન્ન છેડા 
સુધી માલુમ પડશે અને તે આડા તેમજ ઉભા આવેલા છે ઉભા 
છેડાને વેન્ટીક્યુલર કરો કહે છે અતે આડાને ઓરીક વુલેવેન્ટીડ્યુલર 
પૂરો કહે છે આ ઉભા ને આડા લીંટાથી અ'તઃકરણુ ચાર્‌ ભાગનું દે 
ખાય છે જેમકે રાઇટ ઓરીકલ, લેક્ટ ઓરીકલ, રાઇટ વેન્ટ્રીકલ, 
લેફ્ટ વેન્ટ્ીકલ. 
રાઈટ ઓરીકલ* - 


ખ્લડ વેસલ્સ લોહીની નળી અતે લોહીનું ફરવું, લોહીતી નળી 
ત્રણુ પ્રકારતી છે. ૧ લી આરટરી, ર જ કેપીલરીઝ, ૩ જ વેન્સ. 

આરટરી ખહુ મજખુત ન્નડી ને સ્થીતીસ્થાપક દીવાલોની ખન 
નેલી છે અને તેની અ'દરથી લોહી અ'તઃ કરણુમાંથી આવેલું છે આટ- 
રીના ત્રણુ પડ હોય છે. ૧ ખહારતુ' પડ કે જે મજબુત ને ખરડ 
, હોય છે તેતે એરીઓલર કેટ કહે છે બીજી વગ્ચેતુ' ૫ જેમાં માંસ* 
પેસી આવેલું છે તેને મસ્ડ્યુલર કોટ કહે છે. ત્રીજી પડ જે સ્થીતીસ્થા* 
પક છે તેતે ઇલાસ્ટીક ટીસીયુ કહે છે. આ પડ ઘણુંજ બારીક છે તેને 
એપીથીલીયલ લેપર હેકછે. લાજ આરટરીઝાો જેમ જેમ અ'તઃકર- 
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ણુથી ૬ુર જતી જય છે તેમ તેમ ખારીક થતી ન્નય છે અતે નાની નાની 
શાખામાં વહેંચાઇ ન્નય છે આવી નાનામાં તાતી શાખાને કેપીલરીઝ કહે છેઃ 
કેપીલરીઝતું વ્યાસ ઇંચના ૩૦૦૦ ના ભાગમાં છે ને તે એકબીન્ન સાથે 
ગુચવાએલુ' માલુમ પડૅ છે તેની દીવાલ ખહું પાતળી છે આથી કરીને 
લોહી અથવા કોઇ ખીજે પદાર્થ તેતી અ'દરથી બહાર ઝરે છે તે લે!- 
હોમાં જે ફેરફાર થાય છે તે દરેક ફેરફાર કેપીલરીઝનતા આધારે છે 
કેપીલરીઝતી બહાર લોહી આવ્યા પછી તે ભેગું' થઇને નાતી નાની 
વેન્સ મારફતે બહાર નિકળે છે. આ નાની વેન્સો ભેગી થઇને મોટી 
મોટી વેન્સેો બનાવે છે અને આખરે આ લોહી પણુ રાદટિ એરીક- 
લમાં જય છે વેન્સની બનાવટ પષુ આરટરીના જેવી છે તેની દિવાલ 
ત્રગુ પડતી બનેલી છે પણુ આરટરી કરતાં પાતળી હોય છે અતે તેને 
આરટરી જેટલાં માંસપેસીને સ્થીતી સ્ત્રાપક હોતાં નથી એટલા વા- 
સ્તે જ્યારે વેન્સમાં લોહી ન હેય ત્યારે તે ચપટી થઇ ન્ય છે અને 
તેની દીવાલે એક ખીજ સાથે મળી જય છે કેટલીક વેન્સનતી અદર 
અ'તઃકરણુની માફક પડદાઓ હોયે છે અને આ પડદાના છુટો ભાગ 
અ'તઃકર'ુ તરફ હોય છે આ પડદાનતો એવે! ઉપયે!ગ છે કે એક વ- 
ખત લાહો તેમાંથી ચાલી ગયા પછી તે બંધ થઇ જય છે અને લે 
. હતે પણું ક્રવા દેવું નથી. બતતા સુધી આરટરીસ વેન્સની સાથે 
સરખાવતાં શરીરમાં ઉંડી આવેલી છે મોટી વેન્સેો ચામડીની ખહું 
નજરમાં માલુમ પડે છે જેમ કે હાથ અતે પગની ચામડીની પાસે 
જખુઠા રંગની ઘણી વેન્સ માલુમ પડે છે. કોઈ પણુ રારીરના 
ભાગમાં ન્નેરથી દખાવી રાખીએ તો વેન્સતી અ'રનેો લોહીને! ષવાહ 
બંધ થઇ નય છે અતે વેન્સમાં લોહી એકડું' થઇતે તેની દીવાલને 
કુલાવી દે છે એટલું છતાં પણુ આપણે લોહીનો પ્રવાહ એકદમ બંધ 
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કરી શકતા નથી કારણુ કે એક વેન્સને બીજી વેઇન” સાથે સંબંધ 
હેય છે અને તેથી કરીને તે લોહી બીજી વેઇનદારા અ'તઃકરણુ તરક 
ચાલ્યું “નય છે. આથી કરીતે લોહીના ફરવાની શક્તિ ઘડી જતી 
નથી. કેટલીક વેન્સને પડદા હેતા નથી. જેમકે ખે વિના કેવા બેપલ- 
મોનરી વેન્સ અતે પોરટલવેન્સ હીપેટીકવેઈન, રીનલવેઇન વિગેરે 
લોહીનું ફરવું આ ઉપરથી જેઈ શકાશે કે આરટરીને વેન્સતા ભરા- 
વાતે ખાલી થવા ઉપર છે. જ્યારે વેઈન્સ ખરાબ લોહી એકહઠું' થષ્ને 
મોટી વેન્સમાં આવે છે ત્યારે આ બધું લોહી અ'તઃકરણુના જમણા 
ઓરીકલમાં આવે છે. જ્યારે જમણી બાજુએ લોહી જમણી બાજુના 
એરીકલમાં આવે છે તેજ વખતે પલમોનરી વેઈનમાંથી લોહી ડાબા 
ઓરીકલમાં આવે છે, અને તેથી જમણું અતે ડાખુ' ખ'ને ઓરીકલ 
મોટાં થતાં જય છે . અને જેટલું લોહી તેતામાં આવી શકે તેટલું 
'આવે છે. જ્યારે આવી રીતે તેની દીવાલ મોટી થઇ નય છે ત્યારે 
ખન્તે ઓરીકલ્સના અ'દરના લોહીનું જેર વેન્ટ્રીલ્સ કરતાં વધી ન્નય 
છે અને તે વખતે ખતે ઓરીકલ્સ સ'કડાવા માંડે છે. સકડાઇને 
તેતી અદર આવતું લોહી બંધ થઇ ન્નય છે, અને તે બધ થવાની 
સાથેજ જમણું અતે ડાખુ' ઓરીડયુલેવેન્ટ્રીકયુલર્‌ નામતું કાર્ણું ખૂલી 
જય છે, અતે બહું ન્નેરથી લોહી જમણા અતે ડાબા વેન્ટ્રીકલમાં 
જાય છે. જ્યારે લોહી વેન્દ્રીકલોમાં ભેગુ' થાય છે ત્યારે વેન્ટ્રીકયુલર 
એપનીંગતાં પડદાના છૂટા ભાગ લોહીમાં તરવા માંડે છે અને જ્યારે 
વેન્ડ્રીલ્સો લોહીથી ભરાઇ “નય છે અતે જ્યારે તેતી દીવાલ ફુલી 
જાય છે ત્યારે બને વેન્ટ્રીકલ્સ સ'કડાવા શરૂ થાય છે અતે આ સ'કન્‍ - 
ડાવા સાથે ખને ખાજુના ઓરીડયુલે। વેન્ટીક્યુલર્‌ પડદા બધ થઇ જાય ' 
છે. આ પડદા ખધ થવાતી સાથે  પલમોનરી તે એઓટીંક પડદા ખૂલી 
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જાય છે અતે જમણા વેન્ટ્રીકલમાંથી પલમોન્રી આરટરીમાં અને 
ડાબામાંથી એઓર્ટામાં લોહી જેરથી ધસી નનય છે. જે વખતે લોહી 
વેન્ટ્રીકલ્સમાં ભરાય છે અતે જે વખતે બને વેન્ટ્રીક્સ સ'કોચાય છે 
ત્યારે જમણા અતે ડાબા બ'ને વાલ્વ અથવા પડદા એટલા ન્નેરથી 
અ'ધ થાય છે કે તેતો અવાજ વખતે જવતા માણુસમાં સાંભળી 
શકાય છે. આ પડદાઓ જે છેડાએ જેડાએલા હોય છે તે છેડાઓને 
કોર્ડીટેનડીની કહે છે, અને આને લીધે જ્યારે આ પડદાઓ ખંધ 
થાય છે ત્યારે ઓરીકલ્સમાં જઈ શ્ઞકતા નથી. 


જ્યારે લોહી પલમાોનરી આરટરીને એએઓર્ટામાં જાય છે ત્યારે 
તેની દીવાલ એટલા ન્નેરથી ફુલી “નય છે કે તેના સાધારણુ કદ 
કરતાં પણુ તે મોટી થઈ ન્નય છે. કારણુ કે આ આરટરીની દીવાલે 
સ્થિતિસ્થાપક હોય છે. આથી કરીતે જ્યારે 'વેન્ટીકલ્સમાંથી આવતાં 
લોહીતુ' જેર ઓણછું થઇ ન્ય છે ત્યારે આ ખને આરટરી પોતાની 
અસલ સ્થિતિ ઉપર આવવા મહેનત કરે છે અને તેમ કરતાં તેની 
દીવાલોમાં જે વધારે લોહી હોય છે તે લોહી પાછું વેન્ટ્રીકલમાં જવાને 
ક્ોશેષ કરે છે; પરતુ વેન્ટ્રીકલ્સમાં ગયા પહેલાં પલમોાનરીને ને એએ।- 
ટીંક પડદાએ એટલા જ્ેરથી બધ થાય છે કૈ લહી જરા પણુ 
વેન્ટ્રીકન્‍લમાં જઇ શકવું નથી. આ પડદાઓ એટલા જેરથી બધ 
થાય છે કે જવતા પ્રાણીઓની અદર તેતો અવાજ સ'ભળાય છે. 
જ્યારે આ પડદાઓ બધ થાય છે ત્યારે લોહી તેની ઉપર જ્નેરથી 
અથડાય છે અને બીજ વખતે એઓર્ટા અને આરટરીના સકોચાવાને 
, લ્લીધે દરીથી એએટામાં આગળ. વધી જય છે. આ બધું કામ એક 
સેકન્ડથી પણુ ઓછા વખતમાં થાય છે અને હૃદયતા દરેક ધબકારાઓ 
વખતે લગભગ ૩ ઔંસ જેટલું લોહી આરટરીમાં જય છે. 
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હાઢેના જે ધબકારાઓ જીવતા 'પ્રાણીમાં સભળાય છે તેતુ' 
કારણુ નીચે પ્રમાણે છે. 


અ'તઃકરણુતો ધબકારો જીવતા માણુસતી અ'દર છાતીના ડાબા 
ભાગ ઉપર હાથ રાખ્યાથી જણાય છે. સ્રા જગ્યા છાતીના ડાબા 
ભાગ ઉપર્‌ પાંચમી અને છઠ્ઠી પાંસળીની વચમાં અતે સ્ટરનમથી ખે 
ઇંચ ખહાર આવેલી છે. અ'તઃકરણુતા આ ભાગને એપેક્ષ ઓફ ધ હાટે 
કહે છે. અ'તઃકર્‌ણુનો ધખકારોા મનુષ્યની ઉમર અનેં કામ અને 
એવી ખીજી અનતેક ચીજેથી બદલાતો ડરહે છે. એક વરસના 
બાળકને એક મિનિટમાં ૧૨૦ ધબકારા સ'ભળાય છે. ખે વરસના 
આળકને ૧૧૦ સભળાય છે. સાત વર્ષના બાળકને ૮૭ ધખકારા સ'ભ- 
ળાય છે, અને ૧૪ વષેતાને ૮૫ થી ૮૦ સુધી સ'ભળાય છે. ત્યાર 
બાદ ૬ૃદ્દાવસ્થા આન્યા પહેલાં સાધારણુ ત'દુરસ્તી ભોગવતાં માણુસમાં 
દરેક મિતિટે ૮૦ થી ૭૦ ધખકારા સ'ભળાય છે. હદયના ધખકાર્‌ા 
કાન મૂકીને સાંભળીએ તો ખે “તના ચોખ્ખા અવાજ સભળાય 
છે. આ ચોખ્ખા અવાજને લખ ધખ કહે છે. વધારે બારીકાધથી 
સાંભળીએ તો આ અવાજ પછી અ/તઃકરણુ થોડે આશામ લે છે. 
આ આરામનતે ઊાર્ટેપાઝ કહે છે. અતઃકરણુ .હમેમા એક પુરો ધબ- 
કારો કર્યા પછી થોડે આરામ લે છે. આ ખે ધખકારા સરખાવીએ 
તો પહેલે ધબકારો કે જેને લમ કડે છે તે જે વખતે વેન્ઢ્ીકલ્સો 
સ'કેોચાવાતનું શર્‌ કરે છે તે વખતે માઇટ્લ અને ટ્રાઈડેસપીડ પડદા 
' ઓ જેર્થી બંધ થઇ નય છે. 

તેને લીધે અને વેન્ટ્ટીકલ્સતી દીવાલોને સ'કોચાવાને લીધે તે અ- 
વાજ વધારે સ'ભળાય છે. ખીને ધખકારોા જેને ધખ કહે છે તે વેન્ટ્રી- 
કલ્સના સ'કોચાવા બાદ જ્યારે સેમીલ્યુતર્‌ વાલ્વ અથવા પડદાઓ 
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બંધ થઇ નય છે ત્યારે તેના અવાજથી સભળાય છે. વેન્ટ્રીકલ્સ 
સ'કોચાધ્નતે પોતાની અંદરતું લોહી આઢેરીઝમાં મોકલે છે ત્યારે આઢે- 
રીંઝતી દીવાલે! વધારે નનેરથી મોટી થાય છે. કારણુ કે તેતી અ'દર 
વધારે લોહી આવે છે આવી રીતે જ્યારે આટેરીઝતી અ'દર્‌ વધૉરે 
લોહી આવીને તેતી દીવાલ મોટી આપણુને માલૂમ પડે છે. તેને 
પલ્સ અથવા નાડી કહે છે. નાડીના ધખકારા પણુ વેન્ટ્રીકલ્સના 
ધબકારા પછી નહો ગણી શકાય એટલા વખતમાં સભળાય છે 
વેનટ્ટીકલના ધખકારાની સાથે શરીરમાં ચાર ઔંસ જેટલું લોહી 
વહે'ચાઇ “ય છે. જવતા માણુસતી આરટ્ટીઝ કાપીએ તો તેતી 
અદરનું લોહી અ'તઃકરણુના ધબકારાની જેમ જેરથી થેડે થોડે . 
વખતે બહાર નિકળવું દેખાય છે. આ આર્ટરીક લાંખે વખતે કાપેલી 
રહેતો તેતી અ'દરનું લોહી જે નાતી આરટરી હેય તો નિકળતું બંધ 
થઈ નય છે ને મોટી હોય તો એક ધારથી બહાર નીકળે છે 
મોટી આરટરીમાંથી લોહી જેમ જેમ નાની આરટરીમાં આવતું 
જાય છે તેમ તેમ તેતો વેગ ઓછે થતો જય છે અતે કેપીલરીઝ- 
માં તે એટલું બછું વહેંચાઇ નનય છે અને ફેલાઈ નય છે કે તેનો 
વેગ તેમાં માલૂમ પડતો નથી. જેવી રીતે નદીનો પ્રવાહ મોટા સરે 
વરમાં આવે તો માલૂમ પડતો નથી તેવીજ રીતે કેપીલરીઝમાં સરે 
વરતી માધ્‌ક લોહી પ્રસરી જય છે. અને આ વખતે તેની દીવાલમાં- 
થી લોહી થોડુ' થોડું ઝરી નય છે અને અવીયવોનુ' પોષણુ કરે છે. 
કૅપીલરીઝતી અ'દરતા લોહીની ઝડપ એઓરટાના લોહી કરતાં (૪૦૦) 
ઘણી થોડી છે. કેપીલરીઝમાંથી અવીયવેમાં થઇને લોહી જ્યારે પાછું 
વેઇન્સમાં ન્ય છે. ત્યારે ફરીથી લોહીનો વેપ ધીમે ધીમે વધતો જાય 
છે. અને છેવટ સુપીરીયર અને ₹્નફ્ીરીયર વિનતા કેવામાં લોહીની 
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ઝડપ વધારે માલૂમ પડે છે. આમ છતાં પણુ આરટરીઝ સાથે સરખા- 
વતાં વેઇન્સતી અ'દરની ઝડપ ઘણી ઓછી હોય છે. કારણુ કે આ- 
ર્ટરીઝમાં સ્થીતી સ્થાપકપણું હોઇને વેઇન્સ કરતાં તેતી અદર ખેથી 
ત્રણુ ધર્ણું વધારે હોય છે. એટલુંજ નહિ પણુ વેઇન્સતી અંદરના 
મસલ્સ ફાઇબર પણુ થોડા હોઇતે લેોહીતી ઉપર સ'કેોચાવતી વખતે 
ન્તેર કરી શકતી નથી ન્ને વેઇનતે કાપીએ તો તેની અ'દરતનુ' લોહી 
એક ધારથી ખહાર વહેતું દેખાય છે. લોહી હાટેમાંથી નીકળી 
કેપીલરીમાં અતે વેઇનમાંથી #રીતે હાટેમાં પાછું આવવા લગભમ 
પોણી મીતીટ લાગે છે, અને આવી રીતે રીતસર દરેક અવીયવેો 
પોતાતુ' પોષણુ કર્યા પછી લોહીને તરતજ પાછુ સાફ કરવા મોકલી 
દઇતે ફરીથી પોતા વાસ્તે ખે'ચી લે છે. 

લેોહીનુ' અ'દરતુ' ફૂરલુ' ચાર પ્રકારતુ' હેય છે? 

(3) સીસ્ટેમીક સરડયુલેશન (૨) પલમેોનરી સરડયુલેશન (૩) 
પોર્ટલ સરડયુલેશન હારવી નામના માણસે લોહીતુ' સરડયુલેશન 
ગોતી કાઢયું છે. લોહી આખા શરીરમાં ફરે છે. તેતી સાખીતી 
નીચે પ્રમાણે છે. 

(૧) * અર્ધા કલાકતી અદર અ'તઃકરણુ શરીરના આખા વજત 
કરતાં વધારે લોહી પોતાની અ'દરથી બહાર કાહે છે. 

(૨) આરટરીઝ જ્યારે કપાઇ જય કે (યારે તેતી અ'દરથી જે 
જેર્થી લોહી બહાર તીકળે છે. તે જેર અંતઃકરણુતા ધબકારા- 
નેજ મળવું છે. 

(૩). રાઇટ ઓરીકલ:પાસે સુપીરીઅર અતે પનિષદીરીઅર વિના 
કેવા તે બાંધી દઇએ તો અ'તઃરણુ કીકૅ' અને લોહી વગરતું થઈ નનય છે. 

(૪) એએરટાને તેતી -શરૂઆત પાસે બાંધી દઇએ તો અતઃક- 
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રણુતુ' અ'દરતુ' લોહી વધી ન્નય છે અને લોહીનો યા એરીકલ્સમાં 
વધી નય છે. 

(૫) અ'તઃકરણુના અ'દરના પડદાએ એવી રીતે બનેલા છે કે 
લોહી ફક્ત એકજ દીશામાં હોય છે. 

(૬) શરીરના કોઇ પણુ ભાગમાં ક'ઇ પણુ ઝેર અથવા દવાની 
પીચકારી મારી હોય તો તેતી અસર થોડા વખતમાં આખા શરીર- 
માં માલમ પડે છે. 

(૭) આરટરીઝ કષાયા ખાદ તેની અદરથી નીકળતું લોહી જને 
તેતો ઉપરના ભાગ દાખીએ તો બધ થાય છે. 

(૮) જે વેઇન્સ કપાય તો તેતો નીચલો છેડો ડાખ્યાથી 
ખધ થાય છે. 

(હ) દેડકાના પગ અથવા સસલાના કાનને સુદ્દમદર્શકવડે જેન 
ઇએ તો તેની અ'દરતી કેપીલરીઝમાં લોહી જ્ેરથી દોડતું દેખાય છે 


ટેકોઆ લગ્ઝ 


રકીઆ અથવા શ્વાસ લેવાની નળી ગળામાં મૂખ્યતે કરીને 
આવેલી છે અતે તેતો આગળનો ભાગ કારટીલેજનેો ' બનેલો છે 
અતે વાંસેતાો ભાગ માંસપેસી અતે રેસાઓનેો બનેલો છે કારટી- 
લેજના બહારના ભાગમાં એક પડ આવેલું છે કે જે આજૂ: 
ખાજૂ વિ'ટાઇ જય છે અતે કારટીલેજના વચ્ચેના ભાગમાં પણુ આ- 
વેલું હેય છે. ટ્રેઝીઆ ન્ને કે કારટરીલેજનું બનેલું છે છતાં આપડને 
લઇને તે સ્થીતીસ્થાપક પણુ છે આપડને લીધેજ ગળાને “હલાવી ચ- 
લાવી શકાય છે. તેની પાસેના ભાગમાં કારટીલેજ આવેલું નથી તેથી 
કરીને જે કઈ ખોરાક ઇસેોફેગસમાં 'નનય છે તે સહેલાઇથી જઇ 


છ્રૃ 


શકે છે. ટ્રેઝીઆના ઉપરના: ખે કારટીક્ષેજ બીજ બધા કરતાં મોટા 
છે. આ ખે કારટીલેજને થાઇરોઇડ કારટીલેજ કહે છે જે આગળના 
ભાગમાં પહોળા અતે મજબત હેય છે અતે થોડો ઉંચે દેખાય છે 
આ ઉ'ચા ભાગને એડમ્સ એપલ કહે છે થાઈ રાઇડ કારટીલેજ વાં- 
સેના ભાગમાં એક હાડકાને હાયોધ્ડ ખાન કહે છે ખીજુ કારટીઃ 
લેજ બરામર ગોળ છે અતે તેને તેને ક્રીકોઇડ કારટીલેજ કહે છે તેનો 
પહેળેા ભાગ વાંસે. હોય છે. અતે આગળનો ભાગ સાંકડા હોય છે 
ક્રીકોઇડ કારટીલેજનોા વાંસનો ભાગ કારટીલેજને। બનેલો છે અતે તેથી 
ધણુ! વખત મોટા કોળીઓ ગળવા વખતે અમુક ન્નતતું દરદ ગળામાં 
થાય છે તે દરદ ખોરાક આ કારટીલેજના દબાવવાથી થાય છે ટ્રેકી- 
આના છેવટમાં ટ્રૅકીઆના ખે ભાગ પડી નય છે તેને બ્રોંકાઈ કહે છે 
બ્રાંફાઇનની બનાવટ ટ્રેકીઆ જેવીજ છે બ્રોંકાઇ પાછા ધણા ભાગમાં 
વહેં'ચાધ જય છે તેને બ્રૉકીયલ ટ્યુખ્સ કહે છે બ્રૉકીયલ ટ્યુખ્સ 
ઝીણામાં ઝીણુ' થઇને ફે#સાનાં અ'દરનાં ભાગમાં વહે'ચાધ; ન્નય છે. 
ને આખરે આવી ખારીક બ્રૉંકીયલ ટયુબ્સ ઝીણામાં” ઝીણી હવાની 
નળી ખનાવે છે આવી ઝીણી નળીનતે એર-સેલ કહે છે નાની બ્રૉંકીયલ 
ટ્યુબમાં ટ્રેઝીઆને બ્રાંકાધતી માફક કાર્ટીલેજ હોતાં નથી. ટ્રેકીઆને 
તેની દરેક સાખાઓમાં જે અદર પડ આવેલું છે તે પડ ધણુ બારીક 
છે અને તેની અદરતી મ્યુકસ મેમરૅન જરા લીસા વાળ નેવી 
હોય છે આ મેમરૅનને સીલીએટેડ સેલ્સ કહે છે અને તેને લઇને 
શભ્રાસનતી નળીમાં જે ક'ઇ બહારતો કચરો નય છે તે બહાર કાઢી 
શકાય છે આથી કરીને સાધારણુ રીતે ફ્ેક્સામાં કોઇ પણુ ન્નતની 
ધુળ ભેગી થઇ શકતી નથ. 


ફેફસાના સોન્ન અથવા ટ્રેકીઆના સોનજ્ન વખતે જે બલગમ 
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ભેગુ થાય છે તે સીલીએટેડ સેલ્સને લઇતેજ બહાર નિકળી નય છે 
આવી સેલ્સ જે નહી, હોય તો શ્વાસની નળીઓમાં તેમજ ફેફસાની 
સેલ્સમાં કચરો અથવા ખરાબ પદાર્થ ભરાઇ રહે તે અતે માણુસ 
ગુગળાઇ જત. 
લ'ગઝ ફેક્સાં* 

ચેસ્ટ અથવા છાતીની અ'દર આજૂૃખાજૂ આવેલાં ખે અવીયવેો 
આવેલાં છે. તે વાદળી જેવાં અતે સ્થીતીસ્થાપક છે' અને તે હવાની 
નળીઓ અતે લોહીની નળીઓ અતે સ્થીતીસ્થાપક પડનાં બનેલાં છે 
અ'તઃકરણુ જે જગ્યા રોકે છે તે બાદ કરતાં છાતીની તમામ જગ્યા 
રેક્સામાંથી રોકાએલી છે જમણું અને ડાખ ફેષ્સું બને બીના ભા- 
ગોમાં વહે'ચાએલું છે આ ભાગોને લોખ્સ કહે છે જમણા ફ્રેક્સાને 
ત્રણુ અને ડાબા રેપ્સાને બે લોખ્સ હેય છે દરેક લેોખ્સ લે 
ખ્યુલ્સમાં વહે'ચાઇ નય છે દરેક લોખ્યુલસની અ'દર સરખા પ્રકારની 
ખનાવટ છે. ફેફસાની અ'દર રાઇટ વેન્ટ્રીકલમાંથી પલમોનરી આરટરી 
મારધૂત ખરાબ લોહી આવે છે આ ખરાબ લોહી નાની નાની શાખા- 
માં વહે'ચાઇ ન્નય છે તે એટલે સુધી કે એરે સેલ્સ ફેક્સાના એર- 
સેલ્સની પાસે તે કેપીલરીઝતે! જથો ખનાવે છે. એરસેલ્સ બહ 
પાતળી હોય છે તેમજ કૈપીલરીઝની દીવાલ પણુ બહું પાતળી હોય છે 
આ બેની દીવાલો એક બીન સાથે અડોઅડ મળેલી હોય છે અને 
આથી કરીને લોહી તથા હવા એક બીના સાથે લગોલગ આવેલી 
હોય છે. લોહી જ્યારે આવી રીતે કૈપીલરીઝમાં એરસેલ્સની બાજૂમાં 
આવેલી છે ત્યારે પોતાની અદરતુ' ખરાખ લોહી હવાને આપીને 
એર સેલ્સનીગ્ચોખી હવા પોતા તરક લે છે. કેપીલરીઝમાં આવેલું 
લોહી કારખોનીકએસીડ ગ્યાસવાળ'' હોય છે હવાની અદર એરસેલ્સ- 
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અ'દર ઓકસીજન હેય છે અતે એર સેલ્સ તેટલા માટે લોહીની અદર 
કાર્ઓઆનીક એસીડ ગ્યાસ ચૂસી લે છે અને એકસીજન ગ્યાસ લોહીને 
આપે છે. આવી રીતે લોહી સુધ થઇને નાની નાની નળીઓમાંથી 
ભેગુ' થાય છે અતે આખરે .પલમોનરી વેન્સમાં એકડું' થઇને અતઃક- 
રણુમાં લેક્ટ એરીકલમાં આવે છે. આ લોહી સુધ હોય છે અને 
લેક્ટ ઓરીકલમાં થઇને લેક્ટત્ેન્ટ્રીકલમાં થઇતે એઓર્ટામાં અવયવોને 
સુધ લોહી આપે છે દરેક ક્ષણું પ્રાણીઓને હવા અ'દર લેવી પડે છે 
અને બહાર કાઢવી પડે છે છતાં પણુ ફેફસાની અ'દરથી હવા ખીલ- 
કુલ ખાલી થતી નથો. 

કારણુ કે દરેક વખતે શ્વાસોશ્વાસ લીધા પછી થોડી ધષ્ષી હવા 
ફેક્સામાં રહી ન્નય છેઃ સાધારણુ શ્વાસોશ્વાસ લેતી વખતે જે શ્વાસ 
અદર લઇ બહાર કઢાય છે તે શ્વાસને ઢાયડલ એર કહે છે, અને 
સાધાર્‌ણુ ત દુરસ્તીવાળા માણુસનતે આ હવા ૨૦ થી ૩૦ ધનફુટ ડયુ- 
ખીકના ઇંચ થાય છે. હરવખતે શ્વાસ બહાર કાઢયા પછી ફેક્સાતી 
અંદર્‌ ૨૦૦ ડંયુખીક ઇંચ વાંસે રહે છે. આ હવાને સ્ટેબલસ 
એર્‌ કહે છે. સાધારણુ રીતે શ્વાસ બહાર કાઢ્યા પછી બીજી વધારૅ 
હુવા જેરથી ખહાર કાઢીએ તો લગભગ ૨૦૦ ડયુબી ઇંચ હવા ખહાર - 
નીકળી શકે છે. આ હવાને સપ્લીમેન્ટલ એર ફહે છે. આના પછી 
જે ૧૦૦ ડંયુબીક ઇંચ હવા ફેફસામાં રહે છે તે હવાને રેઝીડયુઅલ 
એર ફહે છે. 

સાધારણુ શ્વાસ અદર લીધા પછી લગભમ ૧૦૦ ડયુબીક ઇચ 
વધારે હવા ફેક્સાની અદર લઈ શકાય છે, અને તેને કોમ્પલીમેન્ટ રીએર 
કહે છે. સાંધારણુ રીતે એક મિનિટે માણુસ ૧૫ વખતે શ્વાસોશ્વાસ 
લઇ શ્રકે છે. પરતુ કસરત કરતી વખતે ક'ઈ કામ કરતી વખતે કોઇ 
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દર્દની અ'દર અ'તઃકરણુના જેરમાં જેરયી ધબકારા વખતે ભય વખતે 
ધણેા ફેરફાર શ્વાસોશ્વાસમાં જવામાં આવે છે. છોકરાંમાં મોટા માણુસ 
કરતાં લગભગ બમણે। ફ્રેર છે. 


શ્રાસોાશ્વાસ# 


જવતાં પ્રાણીમાં અને તેતા અવયવો કે જેને હરવખતે કામ 
કરવું પડે છે. તે હર્વખતે પોતાની શક્તિ ખુએ છે અતે જે અ 
ખોરાકથી આરામથી અથવા તો એવા ખીન્ત પદાથૈથી પૂરી પાડવામાં 
નહિ આવે તો અવયવો સુકાઇતે મોત લાવે છે. એટલા માટે પ્રાણી- 
ઓની હાજત પૂરી પાડવા વાસ્તે ખરાબ પદાર્થો શરીરમાંથી બહાર 
કાઢીતે બીજી રીતે અવયવોને પુછ મળે છે. પ્રાણીઓની અદર એવા 
કેટલાક અવયવો છે કે જેનુ' કામ 'આવા ખરાબ પદાર્થો શરીરની 
અંદરથી બહાર કાઢે છે. આવા અવયવોમાં કેટલાંક એવાં અવયવો 
છે કે જે માત્ર ખરાબ પદાર્થો બહાર કાઢત્રાતુ'જ કરે છે અને કેટલાંક 
એવાં છે કે જે ખરાબ પદાર્થો બહાર કાઢીતે તે પોતાની મેળે પૂરી 
કરી દે છે. આ છેલ્લી જતના અવયવો ફ્રેક્સાં છે. કારણુ કે 
લોહીનો દરેક બગાડ ફ્રેક્સાં મારક્તે સાફ થઇને ન્નય છે. લોહીવુ' 
સુધરવું તે પણુ ફેક્સાંતે આધારે છે. આરટરીઝમાંથી લોહી જ્યારે 
ખોરાક આપવા વાસ્તે જૂદ્દા જૂદા અવયવોમાં “અય છે ત્યારે આઢ* 
રીઝમાં એઓડસીજન ગ્યાસ લોહી જે, વખતે અવયવોમાં પ્રસરે છે તે 
વખતે તે અવયવનાં ખરાબ પદાર્થો જેવાં કે કાબેન અને હાયડ્રાજન 
'ગ્યાસ આ લોહીના ઓડસીજન સાથે મળી ન્નય છે અને કારખોતીક 
એસીડગ્યાસ અતે પાણી બનાવી દે છે. એડસીજન અને હાયડ્દાજન 
મળીને પાણી થાય છે. આવી રીતે આરટરીઝતો ઓડસીજન પોતાનું 
સ્વત'ત્રા છોડીને થોડે અવયવોમાં થોડો કાર્બન સાથે થોડે હાયડ્ા- 


છપ 


જન સાથૅ અને થોડો લેહી સાથે વહેંચાઈ નય છે. જ્યારે આ 
ફેરફાર થાય છે ત્યારે અવયવોની અદર એક જતનુ' રસાયણુ થઇને 
એક ખીન્ન સાથે એડસીજન ગ્યાસ સાથે જેરથી અકળાય છે અને 
આથી કરીને અવયવમાં ગરમી પેદા થાય છે. માણુસની ગરમી જે 
હમેશાં «૮ થી «૪ ડીમી હોય છે તેનું આજ કારણુ છે, અતે આ 
ફેરફારોને લીધે શરીરની ગરમી ટકી રહે છે અને એઓડસીજનને લીધે 
આ ખરાખ પદાર્થો સાદા રૂપમાં ફ્રેરવાઇ જઇને શરીરતી બહાર નીકળે છે. 

જેમકે કારખોતીક એસીડ ગ્યામ શ્વાસોશ્વાસ દારા પાણી પેસાખ 
અતે પરસેવાતુ' અને યુરીઆ કીડની દારા બહાર નીકળી નાય છે. 
આ ઉપરથી ન્નેઈ શકીશું કે જેટલું એકસીજન લ'ગઝ પોતા મારફત 
લે છે તે બધું વપરાઈ નનય છે; પરતુ તે વપરાશતી ખોટ પણુ પુરી 
કરવાની શક્તિ ફેક્સામાંજ રહેલી છે. 


જે વખતે વેઇનતુ' ખરાખ લોહી કૈપીલરીઝ મારફતે ફેફસામાં 
એરસેલસની ખાજીએ નય છે કે તરતજ આ લોહી શુદ્દ થઇ ન્નય 
છે. કાર્‌ણુ કે હવાની એરસેલની દીવાલ અતે કૈપીલરીઝતી દીવાલ 
પાતળી હોઇને એકખીન્નના ગ્યાસો લઇ શકે છે. કેફ્સામાં કારખોનીક 
એસીડ ગ્યાસ ઉત્પન્ન કરવાની શક્તિ નથી. પરતુ કારએોાનીક એસીડ 
ગ્યાસ ચૂસી લેવાનું ને સારા લોહીમાંથી આર્ટરીનું બલ્ડ શરીરના 
અવયવોમાં મોકલવાની શક્તિ છે.-- 


આરટરીનું ખ્લડ શરીરના અવયવોમાં મોકલવાની શક્તિ છે. જે 
હવા શ્વાસ ખેચી અદર લઇએ છીએન તેમાં ૭૪ ભાગ નાઇટ્રોજન 
હવા હોય છે. (૨૧) ભાગ ઓડસીજન હોય છે અતે ન ભાગ 
કાર્ખોનીક એસીડ ગ્યાસ હોય છે. જે હવા બહાર કાઢીએ છીએ તેમાં 
નાઇટ્રોજન ગ્યાસ તેટલેોજ (૭૪) છે. ઓડસીજન ગ્યાસ (૧૬ ભાગ 
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જ અને) કાર્ખોનીક એસીડ ગ્યાસ પા ભાગ હોય છે. કે માણુસ 
અથવા પ્રાણી કે!ઈઈ એવાં ભાગમાં પૂરી રાખવામાં આવે કે જે ભાગ- 
માં ખારી ખારણાં ન હેય તો આ માણુસના શ્વાસોશ્વાસથી તે એ।૨- 
ડાની અથવા જગ્યાની અદર ઓ5સીજન ઓછો થઇ નજય છે, અને 
કારખએાનીકએસીડ ગ્યાસ વધી જય છે. જે વખતે ઓડસીજનનું પ્રમાણુ 
ઘટી “ય છે તે વખતે તે માણુસને અમુક #નતની ગ્લાની ઉત્પન્ન 
થાય છે અને ત્યારપછી માથાનો ૬ઃખાવો થાય છે જેમ જેમ ઓકસી- 
જન ધટવું “નય છે તેમ તેસ ફેક્સાતી અ'દરનું લોહી સુધરવું નથી 
અતે વેન્સતું ખરાબ લોહી આરટરીઝમાં પણુ ફરવા માંડે છે. આથી 
કરીને લોહીમાં કારખોનીક એસીડગ્યાસનું પમાણુ વધી જાય છે અને 
એડસીજન બિલકુલ ઘટી શય છે, અને આખરે આ માણુસનું મોત 
ગુ'ગળાઇને થાય છે આવી રીતના મોતને એસદરીકસીઆ કહે છે. 

એસષ્દીકસીઆનાં મોતતું કારણુ ધણું ખરૂં એકસીજન હવા 
શ્રાસોશ્વાસમાં નહિ લઈ શકવાથી થાય છે. એસફ(ીકસીઆથી મોત 
જ્યારે માણુસને ઢુપો દે અથવા તો ડુબાડે અથવા તો ફાંસે। દે તો 
થાય છે. એસ'ીકસીઆમાં ખેથી ત્રણુ મિનિટમાં માણુસ મરે છે. 

શ્વાસોશ્વાસની કિયા* 

છાતી અને તેની આજુબાજુના ભાગ પાંસળીઓથી સ્ટરનમથી 
ઇતટરકોસ્ટલ મસલથી અતે વાંસે વરટ્ટીરાથી મળેલાં છે. છાતીતા 
નીચેના ભાગમાં એક પકવ છે જેને ડાયાકામ કહે છે. બરડા પાસે 
થોરાસીક વર્ટ્ટીબરામાં પાંસળીઓના વાંસેના ભાગ મળે છે અને આ 
જગ્યાએ જે સાંધા થાય છે તે સાંધા સ્થીર નથી પણુ ચાલી 
શકે છે. આગળના ભાગમાં પાંસળીઓ સ્ટરતમ સાથે મળે છે પણુ 
તેની વચમાં કારટીલેજ આવેલાં છે. આ કારટીશેકને સ્થિતિસ્થાપક 
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હોઇને છાતીના શ્વાસોશ્વાસ વખતે હલીચલી શકે છે. ડાયાકામ એવી 
જાતનો પડદો છે કે જે પોતાની બાજૂ સિવાય વચમાં ખૂબ ઉંચો 
તીચો। થાય છે. યઘોરેકસ અથવા છાતીતી અંદરના ભાગમાં ખાસ 
કરીને ફ્રેક્સાંજ ઝાઝી જગ્યા રોકે છે અને ટ્રેકીઆતો નીચેનો ભાગ 
અતઃકરણુ અને તેતી નળીઓ અતે ઇસે[ફ્રેગસ સિવાય ખીર્ના કોઈ : 
' પણુ ઉપયોગી અવયવે છાતીમાં હોતાં તથી. બને ફેશ્સાંતી આજુબાજુ 
એવી જતતું' બેવડું પડ આવેલું છે કે આ ખેવડા પડતી વચમાં શ્વાસ 
લેતી વખતે હમેશાં થોડી જગ્યાની જરૂર છે. આ પડતે પ્લુરા કહે 
છે, પ્લુરા ફેદ્સાની આજુખાજા એવા મજબુત પ્રકારથી આવેલું છે 
કે ફેદ્સાંતી અને તેની વચમાં કેઈ પણુ પ્રકારતી હતા આવી શકતી 
નથી. આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકીએ છીએ કે છાતી તે ફેફસાં 
એવી રીતનાં બતેલાં છે કે તેતી અદર કોઇ પણુ પ્રકારતી હવા બહા- 
રના ભાગમાં જઈ શકતી નથી. 


આવી જગ્યાને એર ટાધ્ટટ જગ્યા ડહે છે ફેશ્સા એક એવી 
ન્નતના અવીયવ છે કે જે પ્લુંરા જેવા એર ટાધ્ટ કોથળાની અ'દર 
રહેલાં છે કે જેને ખહારના ભાગમાં હવા સાથે સબધ નથી 
માત્ર તેની અ'દરના ભાગમાં ટ્રેકીઆ મારધતે હવા આવે છે 
'પ્લુરાતા એક ભાગ ફેક્સાની સાથે એવો મજબૂતાઇથી ચોટેલો હોય 
છે કે તેને ફેક્સાતે તોડયા સીવાય અલગ કરી શકાતો નથી. 
આ ભાગને વીસરલ પલૂરા કહે છે. પ્લુરાનો બીજે ભાગ જે છાતીનો 
પાછળના ભાગમાં આવેલો છે તેતે પેરાયટલ પ્લૂરા કહે છે આવી 
સરલ અને પેરાયટલ પ્લુરાની વચમાં થોડી જગ્યા હોય છે તેને પ્લૂરલ 
કે વીટી કહે છે વાજખી રીતે નેતાં ખરેખરી પ્લૂરલ કેવીટી હોતી 
નથી અને વીસરા અને પેરાયટલ પ્લુરા સાધારણુ રીતે હમેશ્ઞાં મળે- 


૭૮ 


લાં હોય છે, જે વખતે શ્વાસ અ'દર લઇએ છે તે વખત ખાસ કરીને 


આવીતે પડ ભેળાં થઇ જય છે કારણુકે ફેફસાની અ'દર્‌ હવા જવાથી 
ફ્રેક્સાં કુલી જાય છે. આ બને પડે આવી રીતે એક બીશ્ન સાથે મળી 


નહી જય તેટલા વાસ્તે તેમાં તે એ પડની વચમાં એક પ્રવાહી હમેશાં 
રહે છે કે જે પવાહીને સીરસ ફ્લુઇડ કહે છે છાતીની બાન્નૂમાં જને કાણુ 
પાડીએ તો ફેફસાની અ'દરની હવા ખહાર નિકળી નનય છે અને 
ફ્રેદ્સાં હવા વમરનાં થઇ જાય છે આવી રીતે છાતીની ખાન્નૂમાં કોઇ 
નતનુ' કાણું હોય તો શ્વાસોશ્વાસ બહુ મુશ્કેલીથી લેવાય છે અને જને 
મોડુ કાણુ' હોય તો સ્વાસ બીલકુલ લેવાતો નથી. શ્વાસોશ્વાસ માત્ર 
છાતીના સ્થીતીસ્થાપકપણુા।ને લીધેજ લેવાય છે. સાધાર્‌ણુ શ્રાસોશ્વાસ 
છાતીના ફુલવાથી અતે સ'કડાવાથી લેવાય છે શ્વાસ અદર 
લેતી વખતે છાતીવું _-ફ્રદ મોડું થતું જણાય છે અતે કેટલાંક 
મસલ્સનાં સ'કડાવાથી વધે છે અને આથી કરીને ફ્રેક્સાને વધારે 
જગ્યા મળવા વાસ્તે છાતીની દીવાલ અતે ફેફસાની વચેની દીવાલ 
વધે છે, શ્વાસ લીધા પછી મસલ્સ પાછા પોતાની સ્થીતીમાં આવે 
છે અને તેથી કરીને તથા ફેફસાના સ્થીતીસ્થાપકપણાને લપ્નને 
ફરીથી શ્વાસ ખહાર કાઢી શકાય છે. શ્વાસ અ'દર લેવા વખતે ડાયા- 
ફ્રેમ સ'કઠાય છે અતે છાતીના ઇન્ટરકોસ્ટલ મસલસે। પણુ સ'કડાય 
છે. ઇન્ટર કોસ્ટલ મસલ ખે પાંસળીથી વચમાં આવેલાં હોય છે અને 
તે ખે “નતના હોય છે બહારના એક્ષટરનલ ઉત્ટર કોસ્ટલ કહે છે અતે 
અદરનાતે ઇન્ટર કોસ્ટલ મસલસ કહે છે ઇન્ટરનલ ઇન્ટર કોસ્ટલ મસલ્સ 
ઉપરથી નીચે આડા નય છે અતે એક્ષસ્ટસ્નલ ઇન્ટર કોસ્ટલ મસલ્સ આડાં 
અતે ઉભાં આવે છે. એક્ષટરનલ ઇન્ટર કોસ્ટલ મસલ્સ પાંસળીને ઉ'ચી 
કરે છે અને તેમ કરીને છાતીને જુલાવે છે અને શ્વાસોશ્વાસ અદર 
લેવા મદત કરે છે ઇન્ટર્લ કોસ્ટલ મસલ્સ પાંસળીને દબાવે છે અને 
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તેમ કરતાં શ્વાસ બહાર કાઢવાની મદત કરે છે' આ ઉપરથી ન્નેઈ 
શકાશે કે શ્વાસ અદર લેતી વખતે ડાયા%ામ નીચે ઉતરે છે અને 
છાતીની ઉ'ડાઇ વધારે બનાવે છે. એક્ષટરનલ ઇન્ટર કોસ્ટલ તથા પાં- 
સળીને ઉચા કરીને છાતીને પહોળી બનાવે છે અતે આ બ'નેતે લઇને 
શ્રાસ લેતી વખતે છાતી ફુલી શકે છે સામાન્ય રીતે માણુસમાં શ્વાસે!" 
શ્વાસ વખતે ડાયાકામ ધર્ણું ખરૂં કામ કરે છે પણુ જ્યારે શ્વાસ લેતાં 
હરકવ હોય ત્યારેજ. 


દન્ટિરકોસ્ટલ મસલ્સતુ' કામ પડે છે. શ્વાસ લેતી વખતે જ્યારે 
પાંસળીઓ ઉ'ચી થાય છે ત્યારે તેમની સાથે સાથે સ્ટરનલ પણુ ઉચુ 
ચઢે છે શ્વાસ લેતી 'વખતે સ્ટરનમ ઉપર ને હાથ સુકીએ તો આ 
ક્રીયા હમેશાં જ્નેવામાં આવે છે જ્યારે ડાયાકામ ઉચુ નીચુ* થાય છે. 
ત્યારે પેટના અવીયવોા પણુ ઉ'ચા નીચા થતા માલૂમ પડે છે આ 
“તના શ્ચરાસોશ્વાસને એબડેમીનલ રેસપીરેસન કહે છે. જ્યારે શ્વાસ 
ખહાર કાઢવો હોય છે ત્યારે બનતા સુધી છાતીના સ્થીતીસ્થાપકપણાને 
લઇનેજ થાય છે પણુ કેટલીક વખતે જ્યારે જેરથી શ્વાસ બહાર 
૩[ઢવામાં આવે છે ત્યારે ઇન્ટરનલ ઇન્ટરકોસ્ટલસ તથા પેટના મસલ્સ- 
ની મદત લેવામાં આવે છે શ્વાસોશ્વાસ માણુસના કાબૂમાં નથી અને 
તે મજત'તુતા હાથમાં છે. ફક્ત કોઇ વખત જેમકે ખોલવું, ગાવું 
અથવા તો વાન્ન' વગાડવાં વખતે શ્વાસ માણુસથી ધુ'ટી શકાય છે 
શ્વાસોશ્વાસ વખતે કેટલીક બીજી ક્રોયાઓ જવામાં આવે છે કે જે 
ફ્રીયાઓ તેને લગતી છે તેટલુંજ નહી પણુ શ્વાસાશ્વાસથીજ થાય છે 
જ્યારે શ્વાસ લઇએ છે ત્યારે ઉમેશ્વાં ટ્રેકીઆની ઉપરતેો ભાગ જેને 
ગ્લોટીસ કહે છે તે હમેશાં ખુલ્લુ' રહે છે પરંતુ ખ0ાલતી વખતે અથવા 
તો ગાતી વખતે તેની આનનૃખાજનૂ આવેલા રેસાઓ જેતે વોલ કે- 
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ડસ કહે છે તે ખેંચાય છે અતે ગ્લેટીસનાં કાણાંતે લીધે શ્રાસ ધીમે 
ધીમે બહાર નીકળે છે અને નીકળતે નીકળતે લોકલ કોર્ડેસ ઉપર 
જોરથી અથડાય ને અવાજ કાઢે છે. કેટલીક વખતે એક લાંબા શ્વાસ 
પછી તરતજ શ્રાસ બહાર કાઢવામાં આવે છે જેતે સાધારણુ રીતે 
નિસાસો અથવા સાઈ કહે છે આતુ' કાર્‌ણુ એવું છે કે જ્યારે લાંબા 
વખત સુધી મનના વિચાર એકજ ખાબત ઉપર લવેોળાયા કરે છે 


ત્યારે શ્વાસોશ્વાસ સાંત થઇ “નય છે અને તેથી કરીને લોહી પૂરી 


રીતે શુદ્દ થવું નથી. આ લેહી શુદ્ધ કરવા વાસ્તે જ્યારે વધારાનો 
શ્વાસ લેવામાં આવે છે તેને સાઇ-નિસાસો। કહે છે કેટલીક વખતે 
શ્વાસ લીધા છતાં પૂરતો નહો લેવાતાં ડાયાષદામના જેરથી શ્વાસ 
લેવાતા બંધ થઈ નય છે તેને હીકપ અથવા હેડકી કહે છે તે 
એકાએક આવે છે. હવાને ગ્શેટીસમાં જવાને પુરતો રસ્તો નહિ 
હોઇને આ હવા લોકલ કોડસ ઉપર અથડાય છે અને આવી નતતેો 
વિચિત્ર અવાજ કરે છે.. જ્યારે શ્વાસની નળીઓમાં કઇ પણુ પદાર્થ 
ભરાઇ રહે છે. અથવા તો જ્યારે શ્વાસની નળીઓ સુજ ન્નય છે 
ત્યારે તેની અદરથી રસી કાઢવા વાસ્તે જે પ્રયત્ન થાય છે તેતે કેફ 
અથવા ઉધરસ કહે છે. કે[૪ લેતાં પહેલાં હમેશાં એક લાંખો શ્વાસ 
લેવામાં આવે છે ત્યારપછી ગ્લષેટીસ જેરથી બંધ થઇ નનય છે અને 
ત્યાર પછી શ્વાસ બહાર કાઢવાના મસલ્સ જ્નેર્થી બંધ કરે છે. જ્યાં 
સુધી આ જ્નેર ગ્લેટીસને ઉધાડવાને પુરતું તથી ત્યાં સુધી ઉધરસ 
ખાવાની ક્રિયા ચાલુ રહે છે. પછી આ નરને લીધે ગ્લેટીસ ખુખ 
જેરથી ઉઘડી ન્નય છે અતે અવાજ બહુ નેેરથી બહાર નીકળીને 
નળાના અદર પણુ ભરાએલી ચીજને ન્ેરથી બહાર કાઢે છે. છીંક 
પણુ તેવીજ રીતે થાય છે; ' પર'તુ તેમાં ગ્લ્ષેટીસ બંધ નહિ થતાં 
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નાકતો રસ્તો બંધ થએલે હેય છે. એટલા વાસ્તે જ્યારે હવા બહાર 
નીકળે છે ત્યારે જીભ તાળવાની સાથે અડે છે અને મૉંમાં -અડવા 
દેતી નથી. સોબીંગ અથવા ડુસકા ખાવા અથવા હસવું અતે યોનીંગ 
એટલે ખમાસાં ખાવાં તેને પણુ શ્વાસોશ્વાસ સાથે સબધ છે. ડુસકાં 
ખાતી વખતે શ્વાસ થોડે થોડે અદર લેત્રાય છે. કારણુ કે ગ્કોટીસ 
બધ હોય છે. હસવા વખતે શ્વાસ ધીમે ધીમે બહાર નીકળે છે અતે 
બગાસાં ખાતી વખતે ઉંડે શ્વાસ અ'દર લેવો! પડે છે. 


લીવર? 


પેટતી જમણી ખાજી અને ડાયાકામની પેટતા ઉપરતો ર 
ભાગ લીવરથી રોકાએલું છે. તે રગે રાતું ગોરૂં હોય છે, અને તેના 
વચલા ભાગતે એક ચીરો હેય છે કે જેથી કરીને તે જમણે! અને 
ડાખો એમ ખે ભાગમાં વ્હૅ'ચાઇ નનય છે, આ ભાગને રાઇટ અને લેકેટ 
લોબ કહે છે. લીવરને ઉપરતોા ભામ સુંવાળા અને ગોળ હોય છે, અને 
જમણે લોબ લેફ્ટ લેખ કરતાં મોટો હોય છે જમણા લોબના નીચેનો 
ભાગ જમણેરી જકીડતીઝ તથા જમણી બાજુના આંતરડાને અડૅ છે. 
જમણા લેખતા નીચેના અને છેવટના ભાગમાં એક થેલી છે, કે 
જેનો ₹મ આસમાની હોય છે, અતે તેને ગોલ ખ્લેડર કહે છે. લેક્ટ 
લોબ બારીક અતે નાને છે. હેોજરીનેો ધણોખરે ભાગ તેતાથી €'કા- 
એલે રહે છે. લીવર પાચનશક્તિ વાસ્તે લોહીના હરવા ફરવા વિષે 
તથા શરીરના ખરાબ પદાર્થ બડાર કાઢવાને માટે ધણું ઉપયોગી છે. 
પ્રાણીની અંદરથી લીવર [કાઢો નાખવામાં આવે તો તરત મૉંત નીપજે 
છે લીવરનું ખરં કામ એં છે કે જે-- ં 


(૧) બાઇલ બતાવે છે (પીત) તથા (૨) લોહીની અદર ફરતી 


૮૨ 


સુગર (ગ્લુકોઝ) બનાવે છે. (૭) યુરીઆ નામતો ખરાબ પદાથે તે 
લોહીના કફ્રવાથી ચુસી લઇ લેોહીદારા બહાર આવે છે. 

પોટેલ વેઇનનું લોહી આવી રીતે લીવરમાં ભેગુ' થઇને પાછું હીપેટીક 
વેઇન મારપ્તે બહાર જય છે અને ઈનેફીરીયર વિના કેવામાં ખુલે છે 
હીપેટીક ડકટતી અ'દર પીત્ત અથવા ખાધલ હોય છે કે જે ગોલ 
ખ્લેડર્માં અથવા તો ડીયેોડીનમમાં “નય છે. જે વખતે પાચનક્રિયા 
થતી હોય તે વખતેજ ખાધ્લિ ડીયોડીનમમાં આવે છે લીવરના જે 
ક્રઢકા કરીએ તો તેની અ'દરતા ભાગમાં પોટેલ વેધન હીપેટીક આટેરી 
અને હીપેટીક ડક્તની શાખાએ એક બીજી સાથે લગોલગ અડીને 
જતી માલુમ પડે છે. 

લીવર નાનાં નાનાં લેખ્યુલ્સનુ' બતે છે કે જેનો બ્યાસ ઇંચના 
૨૦ મા ભાગ જેટલે! હોય છે. અને જે ઉધાડી આંખથી પણુ ન્નેઇ 
શકાય છે દરેક લ્રોખ્યુલ્સમાં ચારે નળીની શાખાઓ હોય છે દરેક 
'લોખ્યુલ્લ એક ખીન્નથી પોટેલ વેઇનની શાખાથી જુદો પડેલો હોય છે. 
એટલે કે દરેક લોબ્યુલની આજુબાજુ એક પોટેલ વેધનિની શાખા 
હોય છે આ શાખા ને ઇન્ટર લોબ્યુલર વેઇન્સમાંથી બીજ નાની રઃ 
ખાઓ લેોખ્યુલના વયલા ભાગમાં નય છે અતે આ દરેક નાની 
શાખાઓ આવી રીતે લેોખ્યુલના વચલા ભાગમાં એક ખીજી વેઇન 
જેતે ઇન્દ્રા લોખ્યુલર વેઇન્સ કહે છે. ત્યાં જનય છે, ઇન્ટર લેખ્યુલર 
વેઇન્સમાંથી પાછું લોહી બીજી મોટી વેધનમાં ન્નય છે જેને સબલષે- 
ખ્યુલર વેઇન કહે છે અને સખ લ્ોખ્યુલર્‌ વેઇન ભેગી થપ્નને હીપેરીક 


લેઇન બનાવે છે. 
ક. છહ્ડીપેટીક આટેરી* 
હીપેટીક આટઢટેરી લીવરનાં પોતાને વાસ્તે ચોકખુ' લોહી લાવે 
છે. અને તેની શાખાઓ પોર્ટલ વેઇનની માકક જુદી જુદી જગ્યાએ 


હ્ડ 


વહે'ચાઇ નનય છે. અને જ્યારે આ શાખાઓ કેપીલરીઝમાં ખુલે છે 
ત્યારે પ્રીથી કાંતો પોર્ટલ વેઇનમાં અથવા તો હીપેટીક વેદનેમાં 
તેનુ' લોહી બહાર નજય છે લીવરના લોહીની નળીએઓની વચમાં થોડી 
જગ્યાઓ હોય છે અતે તે જગ્યામાં નાની ઝીણી સેલ્સ રહે છે. જેને 
હીપેટીક અથવા લીવરસેલ્સ કહે છે થોડું લોહી ખીશ! થોડા પદાથ 
સાથે હીપેટીક આટેરી અથવા તો પોટેલ વેધ્રનની દીવાલે માંથી ઝરે 
છે. ને તે પદાથો. સહીત ખીજ નળીમાં જય છે. તે નળીને બાઇલ 
કેપીલરીઝ કેહે છે. બાઇલ કેપીલરીઝ ભેગી થઇને બાઇલ ડકતમાં ખુલે છે.' 
આવા મોટા બાઇલ ડકત લીવરની અ'દર એક જમણી ખાજીુએ ને 
ખીજી ડાબી બાજુએ હોય છે આ બન્ને ભેગી મળીને એક ડક્ત 
બનાવે છે જેતે હીપેરીક ડકત કહે છે હીપેટીક ડક્તમાંથી એક બીજી 
નાની ડકત ગોલખ્લેડરમાં ન્નય છે તેતે સીસ્ટીક ડક્ત કહે છે સીસ્ટીક 
ડક્ત ખરી રીતે હીપેટીક ડક્તની સાથે મળે છે ને ઠીપેટીક ડક્ત 
મળીને એક કોમન બાઇલ ડક્ત બતાવે છે કોમત બાઈલ ડક્ત 
ડીયોડીનમમાં ઉધડે છે લીવરતા નીચલા ભાગમાં એક કોથળી છે જેને 
ગોાલખ્લેડર કહે છે તેની નીચે પેરીટાનીયમ પડ આવેલુ છે. ને તેના 
આધારે ગોલ ખ્લ્ેડર રહે છે તેનો આગલે ભાગ લીવરથી વધારે 
ખહાર પડતો હેય છેઃ 

સ્પ્લીન--અથવા ખરેોલ. 

પેટના (હાજરીના) ડાબા ભાગ પર તથા તેતી વાંસે આવેલ છે, 
તેના ₹ગ ભુરો હોય છે. વજત છ ઔંસ છે અને તેને ડડટલેસ ગ્ઘેન્ડ 
કહે છે તેનું ખરૂં કામ જે કે જણુાયું' નથી તોપણુ તેની અમત્યતા 
ધણી રીતે માલૂમ પડે છે, અને એવુ' ધારવામાં આવે છે કે લોહીના 
માર્પસકલ સ્પીલીનની અ'દર્‌ બતે છે પોટેલ વેધનની અદર હે।જ- 


હ્ક 


રીનુ', આંતરડાતનુ*, પેતક્રિયાસતું અતે સ્પ્લીનતુ' ખરાબ લોહી હોય 
છે. આ બધું ખરાખ લોહી ભેગુ” થઇને લીવરમાં આવે છે. નને કે 
બધી વેઇન્સના લોહીની જેમ પોટેલ વેઇનનુ' લોહી પણુ કાળુ' હોય 
છે. છતાં પણુ આ લોહીમાં ધણાં સાત્વીક પદાર્થો હોય છે કે જે 
શરીરને પુછી આપે છે. હીપેટીક આટેરીતુ' અદરતુ' લોહી શુદ્દ અતે 
સ્વશ્છ હેય છે અતે તે લોહી લીવરને પોતાને પુષ્ટી આપે છે. 

પેનક્િયાસ--એ એક એવી જાતનું અવીયવ છે, કે જે પાચન 
શક્તિના રસ બનાવવામાં અગત્યનો ભાગ લે છે. તે હેજરીની વાંસે 
પ હોય છે. અને કરડતા હાડકાની આગળના ભાગમાં આડું પડેલું 
હોય છે. તે સાત ઈચ લાંખુ હોય છે અતે દોઢ ઇંચ પહેળુ' હોય છે, 
અને તેનું વજન ત્રણુ આંસ જેટલું થાય છે, તેના ઉ'ડા અને પાછળના 
ભાગમાં એક ઢયુબ હેય છે, કે જેને પે? આટીક ડકટ કહે છે. અને તેતી 
અ'દરથી તેતો રસ ડયુએડીનમમાં ખોરાકના પચાવ માટે નનય છે. 

કીડનીઝ* 

પેટનાં વાંસેના ભાગમાં લ'બર વરટ્ટીબાની આજીબાજુ આવેલાં ગ્લા- 
નડસ છે. જેને કીડનીઝ કહે છે તે પેરીટોનીયમની વાંસે આવેલાં છે. 
તેમની લ'બાઈ ચાર ઇંચ પહેળાઇ રા॥। ઇંચ અને નાઇ વા ઈંચ 
છે અતે સાધારણુ રીતે તેતુ' વજન ૪ ઓંસ જેટલુ' હોય છે ૪ીડ- 
નીઝતો આકાર વાલના જેવો! હોય છે જમણી કીડનીઝ ડાબી કીડનીઝ 
કરતાં નડી અને ડુકી હોય છે તેતો બહારતો ભાગ સુંવાળા હોય 
છે. અને તેનો રંગ લાલ હોય છે તેની આજુબાજુ એક ઝીણું પડ 
આવેલુ' હોય છે કે જેતે કેપસ્યુલ કહે છે કીડનીઝતાં અ'દરના ભાગ 
ઉપર્‌ એક ખાંચો હોય છે તેને હાઇલમ એફ ધી કીડની કહે છે કીડનીની 


આટેરી હાયલમમાં જાય છે કીડનીની અ'દરથી આવતી ત્રણુ નળીઓ 
જતી દેખાય છે. 


ત્ય 


૧ લી રીનલ આટેરી 

૨ જ રીનલ વેઇન 

૩ જ યુરીટર 

કીડનીના ખે ભાગ કરીએ તો યુરીટર એક મોટી પહોાળી જગ્યાન 
એથી નીકળવું દેખાય છે આ જગ્યાને પેલવીસ એદ્‌ ધી કીડની કહે 
છે પેલવીસની અ'દર્થી યુરીતની નાની નાની નળીઓ જતી દેખાય છે. 
તેને કેલીસીસ કહે છે રીનલ આટેરી જીડનીની અ'દર ચોખુ લેાહી 
લઇ આવે છે તે રીનલ વેન્સ ખરાખ લોહી લઇ નય છે રીનલ આ- 
ટેરી કીડનીમાં જઇએ તે કરતાં વધારે લોહી આપે છે આ લોહીની 
અ'દર યુરીન દારા જતાં ધણાં નુકશાનકારક પદાથે હોય છે કે જે 
લોહીમાથી નીકળીને યુરીનરી ટ્યુખ્યુલ મારતે યુરીટરમાં નય છે 
ચુરીટરસ જીડનીમાંથી ખ્લેડરમાં યુરીનને લાવે છે તેની લ'બાઇ ૧૫ 
ઇચની છે બ્લેડર પેલવીસની અદર રહેતી એક લ'બગોળ કોથળી છે 
કે જેનો બ્યાસ પાંચ ઇચતે છે. તેની અંદર ત્રણુ કાણાં હોય છે ખે 
કાંણાં યુરીટરતા અને એક યુરીથરાનુ', યુરીથાતુ' કાણું ખ્લેડડની આગ- 
ળનાં ને નીચેના ભાગમાં આવેલુ' છે અને તેની અ'દરથી યુરીત * 
આલેડરમાંથી બહાર આવે છે યુરીથ્રાની સરૂઆતમાંજ તેની આજીખાજા- 
એક મસલ્સ વિટાએલુ' દેખાય છે જેતે યુરીથ્રી મસલ્સ કહે છે કીડની- 
ઝમાંથી યુરીન ર૪ એ કલાક ખ્લેડરમાં ભેગુ' થવું રહે છે અને બ્શે-. 
ડર જ્યારે ભરાઇ નય છે ત્યારે ફૂક્ત યુરીથ્રા મારક્તેજ ખાલી થઈ 
શકે છે અને યુરીન ફરીથી યુરીટરમાં “૮૪ શકવું નથી યુરીનમાં જે 
સુખ્ય પ્પરાબ પદાર્થો છે તેને યુરીઆ અથવા યુરીક એસીડ કહે છે 


સાધારણુ માણુસે દર ૨૪ કલાકે ત'દુરસ્તીમાં ૩ પંડ જેટલુ યુરીન થાય 
છે આ ઉપરથી આપણે જ્નેઇ શકીર્યું કે ીડનીજ લોકની અંદરનુ' 
ધણું મવાહી ચૂસી લે છે અને શરીરની સકતી ધઢાડનારૂં એક સુખ્ય 


હદ 


અવયવ છે ફેફસાં માર્દ્તે શરીરમાંથી ધણું પાણી અતે કારઅન આયે- 
ડાસ ગ્યાસ નીકળે છે ચામડીમાંથી ધણું પાણી થોર્ડું કાર્બાનીક એ- 
સીડ ગ્યાસ અને થોડુંક યુરીઆ નીકળે છે અને જીડનીજમાંથી ઘણું 
પાણી ધણું યુરીઆ અતે થેડુંક યુરીક એસીડ નીકળે છે એવું માનવા 
ને કારણુ છે કે રીનલ વેનની અ'દરતું લોહી ધર્ણુજ સુધ હેય છે 
કારણુ યુરીટર માર્દ્તે તેતી અ'દરતો લોહીનો ધણેક ખરાબ ભાગ નીકળી 
ગયો હોય છે જે કે તેતી અ'દર કારબત ઠડાયોસાઇડ ગ્યાસ હોય છે 
છતાં જે યુરીઆ ને યુરીક એસીડ બહાર નીકળેલાં હોય છે તેતી સાથે 
સરખાવતાં આ બગાડે। કાંઈપણુ ગણુત્રીમાં એછે! નથી. 
નર્વસ સીસસ્‍્ટમ* 

શરીરની દરેક હીલચાલ વોલનટરી હોય કે ઇનવાલનટરી હોય છતાં 
પણુ તેની ઉપર હમેશાં અસુક જતતે। કાખુ હોય છે આ કાખુ રાખનારા 
અવીયવોને નર્વસ સીસ્ટમ કહે છે પ્રાણીઓને ક'ઇ૪ ષણુ કામ કરવાની 
ઇચ્છા થાય છે તો તે ધંશ્છા મન્નત'તુઓને લધતેજ પુરી થાય છે 
મનન ત'તુઓ પોતે સ'કોચાઇને કઇપણુ કામ કરતાં નથી પણુ પોતાના 
સ'કોચાવા સાથે જે મસલ્સમાં તે ન્નય છે તે મસલ્સતે સ'કોચાવીને 
તે કામ પુરૂ પાડવાને મસલ્સને ફ્‌રજ પાડે છે. 


નર્વસ સીસ્ટમ ખે નતનાં છે. 

૧ લુ' સેરીબ્રો સ્પાયનલ 

ર જી સીમપેથેટીક 

સેરીબ્રો સ્પાયતલ બ્રેનને સ્પાયનલ કોડને અને તેઓ -બેમાંથી 
ઉભી થતી /નર્વઝને કહે છે કરોડવાળા દરેક પ્રાણીઓતે આ હોય 
છે સેરીબ્રે ઈપાયનલના મળત'તુઓ ધણી નનતતાં હેય છે જેમ કે 
શસલ્સમાં, ચામડીમાં, નાકમાં, કાનમાં, જીભમાં, આંખ વીગેરૅમાં વહેચા- 


હન 


એલાં હોય છે બીશ્ને સીમપેઘેટીક કે જેતી અ'દરથી ધણાં મળન- 
 ત'તુએ નીકળે છે ખાસ કરીને સીમપેથેટીક નર્વસતા મનનત'તુઓઆ 
અ'દરરતા અવીયવોામાંજ વહે'ચાયલા હોય છે જેમ કે લડ વેસલ્સ 
અતે ધણી ઇતવોલ'ટરી હીલચાલ કરનારા અવયવો. નરવસ સીસમ 
અથવા નર્વસ ટીસીયુ ખે ન્નતનો ખનેલે હેય છે જેમ કૈ સેલ્યુ- 
લર્‌ અથવા ફૂાઇથસ ભુરા રગતુ' હેય અને તે ધર્ણું કરીને મગ- 
જમાં અતે સ્પાયનલ કોડમાંજ હોય છે ફાઇંખ્રસ નર્વ ટીસીયુ ખે 
ન્નતનાં છે. પહેલાં ગ્રે તે બીજો વાઇટ. વાઇટ કૂાઇખ્રસ ટીસયું સેરી- 
ષ્રોન્યાયતલ નરવમાંજ હોય છે અતે તે મગજમાં કે ખ્રેળતમાંજ અને 
સ્પાયનલ કોર્ડમાં દેખાય છે દરેક મકત'તુ ઝીણાં ઝીણાં તાંતણાંથી 
બનેલી છે કે જે તાંતણાંએ એક બીશ્ન સાથે એક નનતનાં પડથી 
ખબંધાએલાં હોય છે આ પડતે ન્યુરીલેમા કહે છે. નવે એ એક નનતનેો 
એવો મનત'તુ છે કે જેનામાં મજાત'તુઓ ઉભા કરવાની શક્તિ 
નથી પણુ જે જગ્યાએથી તે આવતો હોય છે તે જગ્યાનાં હુકમ 
મુજબ તે કામ ખજવી શકે છે. આથી તેની અંદર કામ કરવાની 
શક્તિ હેય છે તે શક્તિને કડટીંગ પમ્પિલ્સ કહે છે 
નર્વસ? 
જે નવસ કોઈપણ છેડેથી નવે સેન્ટરમાંથી નય તેતે એફ- 
રન્ટ અથવા સેનસરી નર્વસ કહે છે જેમ કે કોઇપણુ નતતું દર્‌દ 
અથવા ગરમી અથવા 'શરદીનું શરીરને ભાન થવું તે આવા સેનસરી 
નવૈસથી થાય છે. જે નવેસ પોતાતી અસર નર્વ સેન્ટરથી અવીયવેનાં 
છેવટના ભાગમાં લઇ નજય છે તેને એક્રન્ટ નવે કહે છે એફ્રન્ટ 
નવ સેન્ટરમાંથી આવીને મસલ્સ ફાયખરમાં નનય જ્યારે ખીકથી 
અથવા ખબર ન પડે તેવાં કારણથી પ્રાણીએ ધણી વખતે દોડવા 


૮૯ 


અથવા છુપાવા કે એવી ખીજી કોઇ પણુ ક્રિયાઓ કરવા મ'ડી જાય 
છે ત્યારે એક્રન્ટ નવે નવ સે'ન્ટરને પહેલું જાત્રત કરે છે અતે તેથી 
કરીને નર્વ સે'ન્ટરમાંથી એફરન્ટ નર્ય પોતાતી નર્વસ ઉપર બરાબર 
અસર કરે છે. 
બ્રઈન અથવા મગજ 

ષ્ેધન ખોપરીની અંદર આવેલું હોય છે તે નરમ નરવસ પદાર્થતું 
બતેલું છે. અને તેનો સાધારણુ આકાર બહુજ અનીયમીત છે મેટા 
માણુસના મગજતું વજન ત્રણુ પૌંડ જેટલું હોય છે પણુ તેતુ' કદ 
અતે વજન ધણી વખતે નાનું મોડુ' હોય છે મગજની આસપાસ એક 
પડ આવેલું છે કે જેને પાયામેટર કહે છે પાયામેટરમાં આટેરીઝ અને 
વેન્સ ઝીણી ઝીણી કેપીલેરીઝમાં વહે'ચાઇ ન્નય છે અને પાયામેટર- 
માંથીજ મગજને લોહીનું પોસણુ મળે છે પાયામેટરની બહાર 
એક ખીજું પારદરીક અતે ઝીણું પડ આવેલુ' છે કે જેને એરેકનોઇડ 
મેમબ્રેન કહે છે એરૅકનાઇંડની બહાર એક ત્રીજા' ૫5 હેય છે જેને 
ડયુરામેટર કહે છે ડયુરામેટર ધણી નનડી ને રેસા વાળી હોય છે તેતી 
અહારની બાજી બહુ ખડબચડી હોય છે અને તે ખોપરીના અંદરના 
ભાગ સાથે મળેલી હોય છે તેતી અંદરની બાજી સુંવાળી હેય છે અને 
તે કોઇ કોઈ જગ્યાએ એરેકતોઇડ સાથે મળેલી હોય છે મગજ ચાર 
કે પાંચ ભાગનુ' બતેલું હોય છે. 

શેરીબ્રમ એથવા ત્રેટ બ્રેન* 

૧ ગ્રેટ બ્રેન જે ખોપરીના ઉપરનાં અને આગળનાં ભાગમાં 

આવેલુ' છે. 
૨ જી'. શેરીખેલમ કે જે સેરીબ્રમનાં વાંસેનાં અને નીચલા 

ભાગમાં આવેલુ છે. * 


ત્લ 


૩ જું. પોન્સ વેરોલીઆઇ કે જે શેરીભમ અને સેરીખેલમ 
અને મેડયુલાતે એક બીન સાથે મેળવે છે. 

૪ થુ', મેડયુલા એખલોં ગેટા કે જે મગજને સ્પાયનલ કોર્ડ 
સાથે ન્નેડૅ છે. 

મગજને કાપીએ તો તેતી અર ધોળા અને ભુરા તાંતણા 
રખાય છે જેમાંથી ભુરા તાંતણા બહારના ભાગમાં હોય તે અને 
ધોળા અંદરના ભાગમાં દેખાય છે ભુરા ભાગતે ગ્રે મેટર કહે છે અને 
ધ્રોળા ભાગને વાઇટ માટર કહે છે. 

' ૧ૃ ભ્રાગ સેરીષમ ખે મોટા ભાગતુ' બનેલુ' છે કૈ જેને હેમીસ- 
પ્રીયરસ કહે છે સેરીબમ ગ્રે અતે વાઇટ મેટરનું બ'નેતું' બનેલું છે 
આવા ગ્રે મેટરનાં ઘણાં મોટાં પડોને કેોનવોલ્યુસન કહે છે કેનવે- 
લ્યુસનની વચમાં જે ખાંચા દેખાય છે તે ખાંચાઓને (સલકાઇ) 
કહે છે પ્રાણીઓને લાગણીએ, ઇચ્છાએ, હુંસીઆરી, કામ કરવાની 
શકતી, અને ખોલવા ચાલવાની શકતી, શેરીષ્રમતે આધારે છે તીચે- 
ના અથવા હલકાં પ્રાણીઓથી માણુસો। સુધીના એક પછી એક મગજ 
તપાસીએ તો નાના પ્રાણીઓનાં સેરીબમ મોટા પ્રાણીઓનાં મેરીબ્રમ 
કરતાં થોડાં પડવાળા છે જેમકે સસલાની અંદર સેરીબ્રમ બહ 
નાનુ' અને થોડા પડતુ' બનેલું છે કુતરાની અ'દર સસલાનાં કરતાં 
વધારે પડ હોય છે વાંદરાની અ'દર કુતરા કરતાં પણુ વધારે ૫ડ હોય 
છે અને માણુસમાં મગજ સૌથી વધારે મોડુ' અને વધારે પડવાળુ 
હોય છે શેરીભમતનુ' ક'૪પણુ કામ તેતી અ'દર ક૪ઇપણુ દરદ જેવામાં 
આવે ત્યારેજ ખબર પડે છે કેમકે નને શેરીષમમાં ક'ઇપણુ દરદ હેય 
અથવા તો ક'ઇ પ્રજા થઇ હોય તો જે ભાગને ઇન્ન થઇ હેય તે 
ભાગ શરીરનાં જે અવીયવાો ઉપર કાખુ રાખતો હોય તે અવીયવ 


ઉ૦ 


ઉપર કાખુ રાખી શકતું નથી તેથી તે અવીવયને લકવા થઇ નનય છે 
પ્રાણીઓમાં સેરીબ્રમને જો ક'ઇ દરદ થાય છે તો તે પ્રાણી જરા 
પણુ હાલીયાલી શકતું નથી અને દરેક રીતે તે ખેભાન સ્થીતીમાં 
થઈ નય છે. 

શેરીખેલમ પણુ ખે ભાગનુ' બનેલું છે તેતે પણુ ગ્રે મેટર 
બહારતી બાજીએ અતે વાઇટ મેટર અંદરની બાજીએ હોય છે 
મસલ્સતી હાલવા ચાલવાની શકતી ઉપર શેરીખેલમ કાષ્યુ ધરાવે છે 
ચાલવાનુ કે દોડવાનું કે જે ગુ'ચવાડા ભરેલું છે તે શેરીબેલમના પે।- 
“ તાના કાખુ તળેજ ધરે થઇ શકે છે. 

દરદ કે સેરીખેલમમાં ક'ઇપણુ ઇન્ન. થાય તો તેતું' કોઇપણુ હય 
નટરી મસલ્સ એકલું કામ કેરી'શકે છે પણુ તે પ્રાણીથી ચાલી શકાતું નથી 
કે ઉઠી શકાતું નથી કે પોતાનું' સમતોલપણું જળવાતું નથી કે 
એક જગાએ સ્થીર થઇ ઉભ્નુ રહેવાતું તથી પણુ જે કામ એક વખત 
કરે છે તે કામ ભાન સિવાય પોતાની મેળે ધણી વખત સુધી થતું 


”ળય છે. 
મેડલા ઓખલે!ગેટા* 

સ્પાયનલ કોડે અતે મગજને જડે છે. તે એક ઈંચ લાંખુ અને 
તેના નીચેના ભાગ કરતાં ઉપરતેો। ભાગ વધારે પહોળો છે તેની અદર 
ગ્રે મેટર અ'દરની બાજી હોય છે શેરીબ્રમ અતે શેરીબેલમ કાઢી નાં- 
ખીએ તો પ્રાણીનુ' મોત તરત આવતું નથી પણુ મેડયુલાએ બલાં- 
ગેટા કાઢીએ તો તરત મોત નિપજે છે કારણુ કે સ્વાસોશ્રાસનુ, 
વાસોમોટેરનુ' તે મોડું સેન્ટર છે આ ઉપરથી આપણે ન્નેઇ શકીશું 
કે મેડ્યુલાઓ બલાંગેટા કાઢયા પછી સ્વાસોસ્વાસ એકદમ બંધ થઇ 
“તય છે અતે તેથી મોત થાય છે મગજતી નીચેના ભાગને બેઝ એક 


હ 


ધી ખેઇન કહે છે અને ત્યાંથા મગજમાંથી નીકળતી નર્વસ ન્ેનેવામાં 
આવે છે મગજની દરેક બાજા આવી ખાર નવસ છે આ નર્વેસને 
કેનીયલ નર્વસ કહે છે પહેલું એલ ફેકટરી નવસ અથવા સુંધવાની 
નળી કે જે નાકમાં “નય છે ખીજ એપટીકનર્વસ અથવા આંખોમાં 
જતી. (૩) એકયુલે મોટર તવ જે આંખનાં મસલ્સમાં ન્નય છે. 
ચોથુ ટ્રોકલીયર નર્વ જે આંખના મસલ્સમાં “ય છે પાંચમુ ટ્રાઇ- 
જેમીયલ નર્વ છડું એખ્યુસન્સ જે આંખનાં મસલ્સમાં જય છે સાતસુ 
'ફેસીયલ નવ જે મ્હોના મસલ્સમાં જય છે આઠેમુ' ઓડીટરી નર્વ 
જે કાનમાં ન્નય અને જેથી કરીને સાંભળવાની શક્તી પ્રાણી- 
એમાં રહે છે હ મું ગ્લેસે[ફ્ેરી'જ્યલ નર્વ કે જે. સ્વાસતી અને 
ફ્રેરીંગ્સના મસલની નવસ છે ૧૦ મુ વેગસ અથવા ન્યુ મોગેસ્ટીક 
નવે જે કેરીંગ્ઝમાં, ફેફ્સામાં, હાટમાં, સ્ટમકમાં, અને લીવરમાં નનય છે. 
અગીઆરમુ' સ્પાયલ એક્ષેસરી નત્રે. બારમુ' હાઇપોાગ્લ્ેસલ નર્વ વગેરે. 
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